PREPARACOES
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PRATO PRINCIPAL
12 OPCAO

SEGUNDA-FEIRA
18/03

CARNE ASSADA

TERGCA-FEIRA
19/03

COXA/SOBRECOXA
AO MOLHO DO
CHEFE

QUARTA-FEIRA
20/03

CHAPA MISTA
(CARNE E FRANGO)

QUINTA FEIRA
21/03

PEIXE AO MOLHO DE
ERVAS FINAS

SEXTAFEIRA
22/03

ISCA DE CARNE AO
MOLHO MADEIRA

PRATO PRINCIPAL
22 OPGAO

FRANGO A
PIZZAIOLO

PERNIL A
CALIFORNIA

BIFE DE FIGADO AO
MOLHO

PICADINHO A
JARDINEIRA

FRANGO
GRATINADO

J

COMPANHAMENTO

ARROZ, FEIJAO
PRETO E FAROFA

ARROZ, FEIJAO
CARIOCA E FAROFA

ARROZ, FEIJAO
COLONIA E FAROFA

ARROZ, FEIJAO
PRETO E FAROFA

ARROZ, FEIJAO
CARIOCA E FAROFA

SALADAS

G

SALADA CRUA

PANACHE DE
LEGUMES

SALADA TRICOLOR

VINAGRETE DE
PEPINO(PEIXE)
SALADA CRUA
(PICADINHO)
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