
 

PREPARAÇÕES 
SEGUNDA-FEIRA 

            11/03 

TERÇA-FEIRA 

12/03 

QUARTA-FEIRA 

13/03 

QUINTA-FEIRA 

            14/03 

SEXTA-FEIRA 

15/03 

 

PRATO PRINCIPAL 
1ª OPÇÃO 

CARNE MOIDA A 
BOLONHESA  

CHAPA DO VEROPA 
COXA/SOBRECOXA 
ASSADA DE FORNO 

PEIXE AO MOLHO 
ESCABECHE 

MANIÇOBA  

 
 
 
 

PRATO PRINCIPAL 
2ª OPÇÃO 

STEAK DE PERNIL A 
BARBECUE 

LASANHA DE 
FRANGO 

CUBINHOS DE 
CARNE A CARIOCA 

DOBRADINHA DO 
CHEFE 

CHURRASQUITO  

 
 
 
 

ACOMPANHAMENTO 

ARROZ, FEIJÃO 
PRETO E FAROFA  

ARROZ, FEIJÃO 
CARIOCA E FAROFA 

BAIÃO-DE-DOIS E 
FAROFA 

ARROZ, FEIJÃO 
PRETO E FAROFA 

ARROZ, FEIJÃO 
CARIOCA E FAROFA 

SALADAS 

SALADA CRUA SALADA COLORIDA SALADA VERDE 

VINAGRETE DE 
PEPINO(PEIXE) 
SALADA CRUA 

(DOBRADINHA)  

JAMBU 
(MANIÇOBA) 

SALADA CRUA 
(CHURRASQUITO) 

JESSICA MARTINS     ADRIANA LIMA 

NUTRICIONISTA – CRN/ 13170      RT – CRN/ 0789 

*CARDÁPIO PODE SOFRER ALTERAÇÃO 


