
 

PREPARAÇÕES 
SEGUNDA-FEIRA 

            18/03 

TERÇA-FEIRA 

19/03 

QUARTA-FEIRA 

20/03 

QUINTA-FEIRA 

            21/03 

SEXTA-FEIRA 

22/03 

 

PRATO PRINCIPAL 
1ª OPÇÃO 

CARNE ASSADA  
COXA/SOBRECOXA 

AO MOLHO DO 
CHEFE 

CHAPA MISTA 
(CARNE E FRANGO) 

PEIXE AO MOLHO DE 
ERVAS FINAS 

ISCA DE CARNE AO 
MOLHO MADEIRA  

 
 
 
 

PRATO PRINCIPAL 
2ª OPÇÃO 

FRANGO A 
PIZZAIOLO 

PERNIL A 
CALIFORNIA 

BIFE DE FIGADO AO 
MOLHO  

PICADINHO A 
JARDINEIRA 

FRANGO 
GRATINADO  

 
 
 
 

ACOMPANHAMENTO 

ARROZ, FEIJÃO 
PRETO E FAROFA  

ARROZ, FEIJÃO 
CARIOCA E FAROFA 

ARROZ, FEIJÃO 
COLÔNIA E FAROFA 

ARROZ, FEIJÃO 
PRETO E FAROFA 

ARROZ, FEIJÃO 
CARIOCA E FAROFA 

SALADAS 

SALADA CRUA 
PANACHÊ DE 

LEGUMES 
SALADA TRICOLOR 

VINAGRETE DE 
PEPINO(PEIXE) 
SALADA CRUA 
(PICADINHO)  

SALADA COLORIDA 

JESSICA MARTINS     ADRIANA LIMA 

NUTRICIONISTA – CRN/ 13170      RT – CRN/ 0789 

*CARDÁPIO PODE SOFRER ALTERAÇÃO 


