PREPARACOES
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PRATO PRINCIPAL
12 OPCAO

SEGUNDA-FEIRA
11/03

CARNE MOIDA A
BOLONHESA

TERGCA-FEIRA
12/03

CHAPA DO VEROPA

QUARTA-FEIRA
13/03

COXA/SOBRECOXA
ASSADA DE FORNO

QUINTA FEIRA
14/03

PEIXE AO MOLHO
ESCABECHE

SEXTA-FEIRA
15/03

MANICOBA

PRATO PRINCIPAL
22 OPGAO

STEAK DE PERNIL A
BARBECUE

LASANHA DE
FRANGO

CUBINHOS DE
CARNE A CARIOCA

DOBRADINHA DO
CHEFE

CHURRASQUITO

J

COMPANHAMENTO

ARROZ, FEIJAO
PRETO E FAROFA

ARROZ, FEIJAO
CARIOCA E FAROFA

BAIAO-DE-DOIS E
FAROFA

ARROZ, FEIJAO
PRETO E FAROFA

ARROZ, FEIJAO
CARIOCA E FAROFA

SALADAS

G

SALADA CRUA

SALADA COLORIDA

SALADA VERDE

VINAGRETE DE
PEPINO(PEIXE)
SALADA CRUA
(DOBRADINHA)
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JAMBU
(MANICOBA)
SALADA CRUA
(CHURRASQUITO)
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