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APRESENTAGAO:

Alexandre de Moraes Ferreira engenheiro civil e arquiteto urbanista
especializado em engenharia ambiental urbana, apresenta Plano de Controle Ambiental — P
C A, a SEMMA, para obtengao do Licenciamento Ambiental, a nivel de Licenga de Instalagao
— “L 1”, a execucdo de uma Edificacdo de 06 pavimentos mais 1 subsolo do SESC DOCA,
conforme Alvard de Obra n2 XXXXXXXXX, protocolado sob o n2 XXXXXXX, expedido pela
Secretaria Municipal de Urbanismo — SEURB.

O Presente documento foi elaborado obedecendo, o Termo de Referéncia de
Licenciamento Ambiental, constante na Legislacdo vigente. O conteldo do documento inclui
a caracterizacdo de todas as atividades relacionadas ao Canteiro de Obras, construcao e
implantagdo do Empreendimento

CAPITULO |

1. CARACTERIZAGCAO DO EMPREENDIMENTO:

1.1 Nome: SERVICO SOCIAL DO COMERCIO - Administracdo Regional no Estado do Pard

1.2 CNPJ: 03.593.364/0001-10

1.3 Inscrigao Estadual:

1.4 Endere¢o: Rua Senador Manoel Barata, N2 1873 — Reduto, fazendo parte do
complexo da unidade operacional do Sesc Doca.

1.5 Historico do Empreendimento: Construcdo de edificio constituido de 06 (seis)
pavimentos mais 01 (um) subsolo para estacionamento com area total de 5.662,16m?.

1.6 Responsavel Técnico pela Elabora¢ao deste Documento:
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Alexandre de Moraes Ferreira Engenheiro civil / CREA 4393/D e Arquiteto Urbanista
CAU A81336-2

CAPITULO Il

2. DESCRICAO DO PROJETO:
2.1 Objetivo:

Construcao da sede administrativa do SESC Para — Departamento Regional, trata-
se de uma Edificacdo de 06 pavimentos + subsolo semi-enterrado (-1,75m), estruturada em
concreto armado, fechamento de alvenarias de tijolos ceramicos furados, lajes de piso dos
pavimentos em concreto armado. O Pavimento subsolo servira para estacionamento de
veiculos.

Os recursos necessarios para a realizagdo das etapas previstas no cronograma,

sao obtidos, através de recursos préprios.

2.2 Localizacao e Acessos ao Empreendimento:
A Construcdo esta localizada Rua Senador Manoel Barata, N2 1873 entre a Av.
Visconde de Souza Franco e Tv. Quintino Bocaiuva, bairro do Reduto, sendo acessada pela

Rua Senador Manoel Barata.

2.3 Areas do Empreendimento:

Especificacbes Edificagdes (m?) Terreno (m?) Total (m?)
Terreno - 1.2345,00 1.2345,00
Area de construcdo 5.662,16 mZ. - 5.662,16 mZ.

2.4 Mao de Obra Empregada:

Servico Pedreiro | Carpinteiro | Servente | Eletricista | Encanador | Total
Instalacdo do canteiro 01 01 03 01 01 07
Terraplenagem 01 01 06 00 00 08
Fundacdes 02 08 08 01 01 20
Estrutura 08 06 10 00 00 24
Alvenaria 04 00 08 01 01 14
Revestimento 04 00 08 00 01 13
Esquadrias 00 04 04 00 00 08
InstalacGes Hidraulicas 00 -00 04 00 02 06
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Instalagdes Elétricas 00 00 04 02 00 06
Pintura 08 00 04 02 00 06
Cobertura 02 04 06 00 00 12

2.5 Regime de Trabalho:

A jornada de trabalho no Canteiro de Obras serd de segunda a quinta feira, de
07:00h as 17:00h, na sexta-feira das 07:00h as 16:00h, todos os dias com intervalo de 01
(uma) hora para refeicdo, perfazendo uma carga horaria de 44 (quarenta e quatro) horas

semanais.

2.6 Equipamentos Utilizados:

® Retro escavadeira, pertencente a terceiros.

e Cacamba basculante para retirada de entulho, pertencente a terceiros.
® Bomba submersa para esgotamento de agua.

® Serra elétrica.

® Betoneira elétrica.

e Vibrador de Argamassa de Concreto

e Maquina de corte de lajota ceramica, marmores e granitos.

e Furadeira Elétrica.

e Caminhdo betoneira, pertencente a terceiros

e Caminhdo de bombeamento de concreto, pertencente a terceiros.

e Cacamba estacionaria de 5 m3 para retirada de entulho, pertencentes a terceiros.

e Caminhdo % para retirada de entulho, pertencentes a terceiros.

2.7 Energia:

Para atender a demanda de energia elétrica - Unica forma de energia consumida
no Projeto nas instalagdes do Canteiro de Obras sao necessarios em média 3.080,00

Kwh/més, que sdo fornecidos pela Rede Celpa — Centrais Elétrica do Para S/A.

PRODUTO Kwh/dia util Kwh/més Kwh/ano

Energia Elétrica. 140,00 3.080,00 36.960,00
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2.8 Diagnostico e Mitigacdao dos impactos na area de entorno:

Area Diretamente Afetada (ADA):

E o espaco fisico ocupado pelo empreendimento, representado pelos 5.662,16 m?,
onde sdo realizadas as atividades de construcdo civil durante o periodo de
implantagdo e onde acontecerao as atividades inerentes ao funcionamento do
empreendimento durante a etapa de operacao.

AID (Area de Influencia Direta):

Ruas do entorno que serdo impactadas positivamente pelo Empreendimento: Rua
Senador Manoel Barata, Avenidas Doca de Souza Franco, Rua Aristides Lobo e Tv.
Quintino Bocaiuva.

All - (Area de Influencia Indireta):

Parcela do bairro do Reduto confinada pela quadrildtero formado pela Rua Senador
Manoel Barata, Avenidas Doca de Souza Franco, Rua Aristides Lobo e Tv. Quintino
Bocaiuva.

Area de influéncia - Meio Fisico Ruido:

Ndo foram feitas medicGes na vizinhanca para conhecer o nivel de ruido atual e
permitir a previsdo de impactos ambientais do empreendimento no que diz respeito
a poluicdo sonora, visto que, a emissdo sonora a ser produzida encontra-se confinada
aos limites do Canteiro de Obras e no hordrio comercial. Sobre a pressdao sonora
sobre os trabalhadores, a Empresa Construtora atende ao estabelecido nas Normas

Regulamentadoras da Portaria 3.214/78, do Ministério do Trabalho e Emprego.

Carga/descarga de materiais de construgdo serd realizado com motores desligados

dos respectivos caminhdes de transportes.

Area de influéncia - Meio Biético:

Durante os trabalhos de implantacdo do canteiro de obras, quanto ao levantamento
arboreo ndo foi identificado a inexisténcia de espécies raras, endémicas ou mesmo
de valor econ6mico-ecoldgicas. Existe no local jambeiro de porte alto, acacia e

cacaueiro com sanidade comprometida por podas de deformacao.
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Area de influéncia - Meio Antrépico:

Foi realizada Pesquisa de Percepcao Ambiental junto aos moradores da AID.

A pesquisa em campo se deu no periodo de 10 de abril a 01 de marco de 2018,
guando foram entrevistadas aletoriamente 48 pessoas

Apds a identificagdo dos moradores da drea de influéncia, foi solicitado aos
entrevistados que descrevessem o0s impactos que seriam percebidos apds a
implantagdo do Empreendimento

Avaliacdo dos entrevistados sobre os Impactos (na comunidade e sobre a familia):

IMPACTOS SOBRE A COMUNIDADE

Impactos Positivos Impactos negativos
Oferta de empregos Aumento na circulagdo de pessoas
Circulagdo de dinheiro Aumento da circulagdo de veiculos

IMPACTOS SOBRE A FAMILIA

Impactos positivos Impactos negativos
Prestacdo de Servicos Ruido dos Veiculos automotores
Disponibilidade de acesso ao Sesc Engarrafamento de veiculos no horario de pico

AREA DE INFLUENCIA:

Infra-estrutura urbana disponivel:

Sistema vidrio: ndo serd necessdria a adogcdo de rotas alternativas para impedir a
saturacao do mesmo;

Rede de esgotamento sanitario, adequada no entorno, com condi¢des para receber
os efluentes gerados pelo Empreendimento;

Sistemas de energia elétrica, telecomunicacdes, abastecimento de agua, coleta de

residuos sélidos, disponiveis para atender a demanda do Empreendimento.

AVALIAGAO DE IMPACTOS E SUA MITIGAGAO:

Na fase de implantagao do Empreendimento, com vistas a minimizacdo das

intrusdes visuais provocadas pelas atividades de instalacdo do Canteiro de Obras e de

execucao das Obras Civis, esta inserido no planejamento das Obras:
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1) N3o sera utilizado o tapume avangando sobre 2/3 da calgada,

2) Serd utilizado como tapume o muro ja existente do empreendimento, para:
reducdo dos efeitos de transtorno das vias de pedestres (calcadas), e
reducdes visuais pela inser¢cdo de novos elementos como placas de obras,

3) Organizagdo para rapida movimentacdo de entrada e saida de pessoas,

pertencentes a equipe de operdrios do Canteiro de Obras.

Impactos da Fase de Implantacdo:

A maioria dos impactos é de pequena magnitude e reversivel.

e O principal impacto se refere a geracdo de ruidos durante a obra — impacto negativo
gue ocorrerdo nas intervengdes dos servicos de fundagdes profundas, escavacao,
movimentacdo de terra e demolicdo, todavia serdo executados no menor tempo de
duracdo das etapas da obra, previstas para plena execucao em 60 dias.

e Os demais ruidos sdao minimizados nas demaos etapas, onde ha possibilidade de
confinamento total ou parcial de equipamentos fixos, sda desenvolvidos em
intervencdes de maior duracao da obra, previstas para trezentos e vinte dias.

e A geracao de poeiras durante a movimentagao de terra — impacto negativo reversivel
por ser possivel o umedecimento do material a ser transportado.

e Havera Aumento dos empregos diretos durante a obra.

e Havera Aumento da arrecadac¢do de impostos.

e Havera Reducdo do escoamento pluvial em funcdo de sistema de reuso da dgua.

Impactos negativos e reversiveis:

e Possibilidade minima de contaminacdo de agua e solo;
e Possibilidade de pequeno acréscimo de aumento da circulagdo de pessoas;

e Aumento do transito de veiculos no entorno do Empreendimento;

CONCLUSAO:
A viabilidade do Empreendimento do ponto de vista tecnoldgico é indicada pelas

caracteristicas do projeto (reuso da dguas, aproveitamento foto voltaico) e pela adoc¢do de
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tecnologia construtiva (estaca raiz), capaz de agregar impactos positivos e permanentes a
gualidade do ambiente urbano em que estd sendo inserido. Por se tratar de
Empreendimento concebido em conformidade com a legislacdo municipal, estadual e
federal seu projeto traduz a incorporacdo de dimensdes da sustentabilidade ambiental as

intervengdes urbanas.

CAPITULO Il

3. PROGRAMA DE GESTAO DE RECURSOS HIDRICOS — PGRH:

Engenharia dos Efluentes Liquidos

3.1 Fonte de Abastecimento:

Agua:

A agua utilizada na execucdao do Empreendimento é fornecida pela COSANPA e
destina-se ao uso doméstico de banho e uso sanitdrio, e incorporada no processamento
industrial por ocasido da preparacdo de argamassa de cimento).

A 3agua aduzida serd acondicionada em reservatdrio elevado constituido de 2

caixas de fibra de vidro com capacidade de 5,00 m® cada.

3.1.1 Reservagao e Periodo de Limpeza:

Quando da conclusdo do Empreendimento a agua aduzida serd acondicionada
em reservatorios subterrdaneos e elevado, ambos constituidos de concreto armado, o
elevado com capacidade de 30,00 m3, sendo 15,6 m® de reserva técnica de incéndio, o
reservatério elevado sofrerd tratamento a base de hipoclorito de sddio (NaCL2), em
concentragdes de 5 ppm, obedecendo Norma do Ministério da Agricultura com limpeza a ser
realizada também, a cada 6 meses.

As instalacOes provisérias, de apoio a realizacdo da Obra estdo prevista da
seguinte forma:
e almoxarifado — instalado em barracdo de obra locado na lateral esquerda do canteiro de

obras;
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e Instalagdes Sanitarias e Vestiarios - instalados em construgdo térrea, locado na lateral
esquerda do canteiro de obras;

o Refeitdrio, contendo lavatério e bebedouro elétrico — instalados em construcdo térrea,
locado na lateral esquerda do canteiro de obras;

e Central de producao de formas - instalada em drea cobertura, locada na lateral direita do
canteiro de obras;

e Central de producao ferro - instalada no pavimento térreo da Obra

e Central de producdao de argamassa e pequenos concretos — instalada em area coberta,
locada na lateral direita do canteiro de obras. Servicos realizados com auxilio de 2 betoneiras

com capacidade de 320 litros cada,
o Silo de areia e seixo — instalados ao lado da central de Betoneiras

o Silo de cimentos — instalado ao lado da Central de producdo de argamassa.

3.2 Aguas Pluviais:

A coleta das aguas de origem pluviométrica sera bastante simples e se resumira
na captacao das aguas dos futuros telhados das instalacdes provisérias e futuro telhado,
através de calhas e condutores, que em seguida serdo conduzidas a reservagcdo em caixa
coletora propria (cisterna) sendo o excedente conduzidos a drenagem do sistema urbano de

aguas pluviais.

3.3 Aguas Residuais:

Todos os efluentes de esgoto, tanto o primario como o secundario, serdao sub-
coletados dos tubos de esgoto fecal, passando por caixas de esgoto fecal e dai encaminhado
para o tanque séptico em seguida para o filtro anaerdbico, que apds a filtragem serdo
conduzidas a drenagem do sistema urbano de aguas pluviais.

Os esgotos gerados no processamento industrial (concretos e argamassas de
cimento) ocorrem de forma intermitente durante a simples lavagem das pecas
(ferramentas), que é iniciado com a imersdo das pecas em agua a cada jornada de trabalho
de 08:00 horas / dia, com geragdo de esgoto ocorrendo no maximo com durante 55 minutos

/ dia.
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3.4 Sistema de Esgoto Sanitario:

O Empreendimento concentrard, em sua fase de Implantacdo, terraplenagem e
fundacdo um contingente total de 35 operarios, que variard, durante as etapas do
Empreendimento no Canteiro de Obras.

Neste periodo serdo gerados efluentes liquidos decorrentes da higiene dos
operdrios, que deverdo ser devidamente conduzidos ao sistema de tratamento de esgotos,

do tipo tanque séptico/filtro anaerdbico.

As instalagdes prediais de esgoto foram dimensionadas obedecendo as Normas
da ABNT. A seguir é apresentado o roteiro de calculo empregado neste dimensionamento:
Dados Iniciais para o Dimensionamento:

A vazdo dos esgotos sanitarios pode ser estimada a partir do valor fornecido pela
NBR 7229/93 Tabela 1, que indica uma contribuicdo de 70 |/hab.dia.

De acordo com este dado, pode-se estimar a vazdo de esgotos sanitarios para o
Canteiro de Obras e quando da operacionalizacdo do empreendimento, o contingente ficara

em torno de 60 pessoas:

N2 de Colaboradores = 60 Contribuicdo de Esgoto | Volume de Esgoto
Contribuintes eventuais = 15

Total =75 70 litros/pessoa/dia 3,15 m3/dia

CAPITULO IV

4. Plano de Gestdo de Residuos Sélidos — PGRS:

Engenharia dos Residuos Sélidos

4.1 Objetivo:

Estabelecer diretrizes para o manejo e disposicdo dos residuos sélidos gerados

durante a constru¢do do Empreendimento, minimizando e / ou coibindo os impactos
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ambientais. Trata-se de um conjunto de recomendacdes e procedimentos para

gerenciamento dos residuos gerados através da:

a) Selecdo das alternativas adequadas para o tratamento e disposicdo dos residuos

sélidos;
b) Identificacdo e classificacdo dos residuos sélidos gerados;

c¢) Documentacdo e registro dos aspectos relacionados ao processo de coleta,

tratamento e disposicdo dos residuos sélidos;

d) Cumprimento de todas as regulamentacbes das praticas de manejo de residuos
solidos.

Nos servigcos de construcdo estdo previstos a utilizacdo de concreto usinado em
fabrica, que reduz de modo significativo a geracdo de residuos e particulados. A geracdo de
outros residuos sélidos serd proveniente das formas de madeira, dos gastalhos e do corte
das folhas de compensados, todavia, apds a primeira desforma, sempre serdo
reaproveitados minimizando os efeitos de nova producdo de particulados. Haverd
segregacao, seguido de armazenamento tempordrio dos residuos sélidos em silos
apropriados dos elementos (restos de madeira branca folhas de compensado) constituintes

para posterior doacdo, protegendo dessa forma a saude publica e ao meio ambiente:

Residuos classe Il (NBR 10004) — N3do perigosos, dividem-se em:
Residuos Classe Il - A
e N3o inertes: aqueles que ndo se enquadram nas classificacdes de residuos classe | -
Perigosos ou de residuos classe Il
e Inertes. Os residuos classe Il A — Nao inertes podem apresentar propriedades como
biodegradabilidade, combustibilidade ou solubilidade em agua;
Residuos Classe Il - B
e Inertes: quaisquer residuos que, quando amostrados de uma forma representativa,
segundo a ABNT NBR 10007, e submetidos a um contato dindmico e estatico com
agua destilada ou desionizada, a temperatura ambiente, conforme ABNT NBR 10.006,

ndo terdo nenhum de seus constituintes solubilizados a concentracdes superiores aos
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padrdes de potabilidade de agua, excetuando-se aspecto, cor, turbidez, dureza e
sabor, conforme anexo G, da NBR 10004.
NBR15.114 e Resolugao CONAMA 307 e 348 - Classificacdao e destinagao dos residuos:

* Classe A: concreto, alvenaria, argamassa, solos reutilizados ou reciclados na forma de
agregados ou dispostos em Aterros de Residuos de Construcao Civil;

* Classe B: plasticos, papéis, metais, madeira reutilizados, reciclados ou encaminhados
a armazenamento temporario;

* Classe C: residuos sem tecnologias de recuperacao: gesso
destinados conforme norma técnica especifica;

» Classe D: perigosos: tintas, solventes, residuos de instalacdes radioldgicas, industriais,

amianto destinados conforme norma técnica especifica.

Resolugdo CONAMA 307 (05/07/2002) Gestdo dos Residuos da Construcdo Civil:
Responsabilidades:
1. caracterizagao
selecdo/triagem
condicionamento

2
3
4. transporte
5

destinacao
Selegdo/triagem Destinagao
1) Orientagdo para reuso/reciclagem e Sinalizagao e ordenagao de fluxos
2) Destinacdo adequada (tipo de residuo) e Treinamento das equipes
3) Aproveitamento em obra: argamassas, e Dispositivos de transporte e captacao
concretos, blocos, metais, madeira... diferenciada

e Arranjo fisico do canteiro adequado aos

novos fluxos

4.2 Principais Residuos Gerados na Obra:
Residuos Perigosos:
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a) Tintas;
b) Solventes;
c) Lampadas fluorescentes
Residuos Inertes:
Entulho é o conjunto de fragmentos: restos de tijolo, concreto, argamassa, aco, madeira, etc,

provenientes do desperdicio nos servicos de construcao civil:

a) madeira;

b) terra;

c) sucatas metalicas;

d) papel/ papeldo
Residuos Nao Inertes:

a) restos de alimento.

4.3 Gerenciamento dos Residuos:
4.3.1 Selegao / Coleta

® sucata;

e madeira;

® residuos perigosos;

4.3.2 Armazenamento:
® residuos perigosos (coberto)
® madeira (silo);

® sucata metalica (silo);

4.3.3 Destino final:

o Reutilizagdao — os residuos poderdo ser reutilizados tanto no canteiro de obras (madeira de
formas, cimbramentos e folha de compensado), quanto doados a terceiros. Residuos
que ndo forem reutilizados, tais como: plastico, papel/papeldo, sdo recolhidos pela

Prefeitura Municipal de Belém.
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e Reciclagem - alguns residuos poderao ser transformados em matéria prima,
reintroduzindo-o no ciclo produtivo, tais como: madeira, papel/papeldo, plastico e

sucata metalica;

e Descarte — sera o destino final do residuo. Os residuos para descarte, deverdao ser

acondicionados e somente apds autorizacdo do Coordenador de Meio Ambiente,

4.3.4 Responsabilidade no Plano de Gerenciamento:

4.3.5 Concreto Armado

Central de Produg¢ao de Formas Residuos Destino

Beneficiamento de pecas de madeira: pranchdes para

cimbramento, painéis para vigas, tabuas forte para | Madeira Doacdo, aterro
guias e contra-guias e servir aos deslocamentos dos | inservivel, do canteiro de
operdrios, folhas de compensado para painéis | serragem. obras.

(pingadeiras) das fachadas, pranchdes e tabuas fortes
para servir de rampas, escadas, aos deslocamentos de
operdrios, pranchdes e tabuas fortes para servir de

bancadas e / ou plataformas, etc...

Central de preparo de armaduras

A dobragem e o corte de vergalhdes de aco em obra | Sucata Doagao a sucata
devem ser feitos sobre bancadas ou plataformas

apropriadas e estaveis

Central de argamassa Tijolos, Aterro do

argamassa | canteiro de

Os entulhos da Construgdo Civil de cimento. | obras
Desforma

As madeiras provenientes das desformas, remoc¢do de | Madeira Doacdo, aterro
andaimes, cimbramento, rampas, escadas, tapumes, | inservivel, do canteiro de
escoramentos, devem ser empilhadas, depois de | serragem. obras.

retirados todos os pregos
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Residuos Sélidos (lixo administrativo / embalagem de produtos de terceiros):
Os residuos sélidos administrativos (papel, papeldo, sacos plasticos) gerados em
pequenas quantidades sdo acondicionados em sacos plasticos e dispostos provisoriamente

em local pré-determinado.

4.3.6 Educa¢cao Ambiental:
Procedimentos adotados na necessidade de compatibilizacdo entre suas

atividades no Canteiro de Obras e a preservacao ambiental através de seus colaboradores.

Objetivos:

Publico Interno:

e Reduzir taxas de acidentes e de riscos ambientais;

e Integrar os colaboradores de cada Grupo de Trabalho as atividades no Canteiro de
Obras;

e Conscientizar os profissionais envolvidos com a geracdo de residuos dentro e fora do
processo produtivo, eliminar desperdicios e realizar a triagem e a coleta seletiva dos
residuos;

Sociedade em geral:

e Conscientizar as comunidades do entorno do Canteiro de Obras e / ou usuarios de seus
produtos, no sentido de estimular a adogdo de praticas ambientalmente sauddveis de
consumo, bem como de preserva¢do ambiental.

Metas:
Publico Interno:

e Manter constante contato com os encarregados, oferecendo uma rede sistematizada de
suporte técnico e operacional para as equipes de trabalho;

e Efetuar no minimo uma visita quinzenal as equipes de trabalho para contato com os

trabalhadores e abastecimento de material informativo / educativo as supervisdes;
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e Abordar nos conteudos escolhidos pela equipe de educadores ambientais pelo menos
70% dos itens constantes do Plano de Gestao Ambiental dos Residuos Sdlidos Industriais
do Canteiro de Obras (limpeza, controle da poluicdo ambiental).

Sociedade em geral:

e Abordar o maior nimero possivel de usudrios, transmitindo-lhes conceitos importantes,
a prevencdo de acidentes e da poluicdo;

e Divulgar aos usudrios alguns dos mais importantes aspectos sécio-ambientais das areas
do Canteiro de Obras.

e Folders — que levardo mensagens de carater mais genérico;

e C(Cartilhas — que serdo utilizadas quando se necessitar de detalhamento e maiores
esclarecimentos;

e Panfletos e Folhetos — para a transmissdao de informes quando necessitar que estes
sejam recebidos de forma imediata;

e Videos — que serdo utilizados para informacdes de carater geral, porém com efeito
informativo mais duradouro;

Fases do Programa:

O programa de educacdo ambiental consistird de trés fases, descrita a seguir:

- Fase Institucional:
Serdo constituidos grupos de participantes que durante a cada 1 (um) dia inteiro
estudardo cada uma das 5 (cinco) fases do processo produtivo. Para assegurar o uso maximo

do tempo, serd necessario dispor-se de 03 (trés) especialistas para cada fase a ser estudada.

- Fase de Atividades:

Os residuos industriais (aparas de madeira) sdo residuos sdlidos classificados
como sendo residuo n3o inerte, de classe Il (ABNT) NBR 10.004/94. A forma de manejo
dessas aparas é de importancia na determinacdo do bem estar presente e futuro dos
colaboradores
Esta fase de atividades compreendera uma série de trabalhos praticos.

- Fase de Convivéncia Social:
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Esta fase oferecerd um “bonus” importante, pois consistird no repasse dos
conhecimentos absorvidos pelos participantes aos membros de sua comunidade, através de
encontros, possibilitando a formacdo de novas amizades, troca de experiéncias, etc.

- Cronograma:
Apds a matéria prima ser recebida e classificada, segue para o processo de beneficiamento:
¢ Central de Armadura;
¢ Central de Forma;
e Central de Argamassa;
e Central de Energia Elétrica;
e Central de Hidrossanitaria.
Nestas operacdes surgem os residuos sélidos industriais:
a) de constituicdo plastica: das embalagens dos pacotes de pregos, dispostas
temporariamente no Canteiro de Obras e recolhidos pela Administragao Municipal;
b) de aparas de madeira e compensados, dispostos temporariamente no Canteiro de
Obras e doadas a terceiros.
c)

4.3.7 Cronograma de Agodes:

AGOES MESES / 2018-2019
NOV DEZ JAN FEV MAR

1) Aspectos Basicos da Gestao Ambiental na

Empresa:

Insumo: Ar e Agua / matéria prima / doencas

/ qualidade da m3o de obra ]

Saidas: polui¢do / acidentes / discriminagdo I
/ pobreza

2) Conscientizagao Ambiental:
Sobrevivéncia e Lucratividade da Empresa a
partir dos objetivos: poluicao zero, nenhum

risco para os colaboradores, eficiente uso
dos recursos —
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3) Padroes Ambientais:
Correlagdo direta entre a conscientizagdo da
sociedade e os padrées ambientais

ENGENHARIA, ARQUITETURA & MEIO-AMBIENTE

. I
estabelecidos
4) O manejo correto e o reaproveitamento
dos residuos nas fases de recebimento,
preparacao e reutilizacao. —
5) A segregacao correta e o
reaproveitamento dos residuos nas fases de
recebimento, beneficiamento e
reaproveitamento de madeira [—

6) O uso correto dos Equipamentos de
Prote¢dao Individual nas fases de
recebimento, beneficiamento de madeiras
e a¢o de construgao

Avaliacao dos resultados:

A avaliacdo ambiental serd realizada periodicamente, visando facilitar a atuacao
e o controle da gestdao ambiental no Canteiro de Obras assegurar que a planta em execugao
esteja dentro dos padrdes exigidos pela legislacio ambiental, entre as atividades avaliadas
incluem-se as seguintes:

e Planejamento, acompanhamento e relatério das agdes;

Treinamento e conscientizagao de pessoal;

Planejamento de emergéncias e funcionalidade;

Adequacdo aos padrdes legais;

Relagdes externas com a comunidade e/ou com os drgdos publicos e

TIPO CARACTERIZACAO DESTINACAO

Aparas de madeira do|Sdlido, ndo inerte, reutilizavel 100% doado a terceiros

sistema de

beneficiamento

Sobras de argamassa|Sdlido, inerte, reciclavel. Reaproveitado no prdprio canteiro de

(entulho) obras como aterro.

Papel / Papeldo: lixo|Sdlido, inerte, reciclavel. Acondicionado em saco plastico,

administrativo depositado  temporariamente na
Empresa e recolhido pela
Administracao Municipal.
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EPI’s (inserviveis): bota Acondicionado em saco plastico,
de couro / ténis /|Sdlido, inerte depositado  temporariamente na
mascara, luva Empresa e recolhido pela
descartavel. administragdo Municipal.
CAPITULO V

5. PLANO DE GESTAO DE EMISSAO SONORA E VIBRAGOES — PGRV:

Engenharia das Emissoes Sonoras, Vibracoes e Atmosféricas

Engenharia das Emissdes Atmosféricas:

O processamento de industrializacdo civil no Canteiro de Obras, ndo gera
emissOes atmosféricas significativas, com excecdo do ruido, que fica dentro do limite do
Canteiro de Obras.

As emissdes de CO2 observadas, sdo oriundas do caminhdao betoneira por
ocasido do lancamento de concreto. Portanto, quanto a qualidade do ar, podemos afirmar
que, em fungdo do tipo de atividade em execucdo e / ou a ser exercida no local, ndo havera

alteracdo do ambiente atual ou qualquer impacto negativo.

Engenharia de EmissGes Sonoras e Vibragodes:
As avaliagOes de ruido sao realizadas:

a) conforme a NBR 10151/00, que estabelece os limites maximos de ruidos, em func¢do
das caracteristicas de uso e ocupacdo do solo). Esta norma é o critério técnico a ser
seguido e atendido, segundo a Resolucdo CONAMA no. 01/90.

b) conforme a Norma Regulamentadora — NR 15, Portaria 3214/78, Lei 6.514/77, do
Ministério do Trabalho e Emprego;

Locais a serem avaliados:
e da bancada mdvel da serra circular, quando da operacionalizacdo da Central de Formas;
e dos equipamentos vibratdrios, quando da operacionalizacdo de vibradores portateis
durante o lancamento de concreto aos elementos estruturais. O horario de funcionamento é
o comercial, e os ruidos sdo ouvidos apenas dentro dos limites do Canteiro de Obra.

A avaliacdo dos niveis de ruido/vibracGes nas areas adjacentes (vizinhas) a obra

ndo foram realizadas e para sua mitigacao, foram seguidas as seguintes diretrizes:
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a) As obras e servicos tem o seu funcionamento restringido ao horario diurno (das 7:00
as 17:00 horas), para atenuar os incémodos aos moradores vizinhos ao
empreendimento;

b) Os equipamentos devem possuir especificacGes técnicas rigorosas com relacdo a
emissao de ruido, adotando-se, sempre a melhor tecnologia disponivel;

c) As maquinas e equipamentos devem passar por servigos de manutengao e regulagem
periddicos, bem como os veiculos betoneira (terceirizado) sdo fiscalizados para a
verificacdo do nivel de ruidos e a manutencdo das caracteristicas originais do
escapamento, conforme a Resolugdo CONAMA 17/95;

d) Os equipamentos ruidosos serdo dotados de sistemas eficazes de reducdo de ruido,
tais como enclausuramento, barreira, isolamento e etc;

e) Paralelamente as diretrizes indicadas, cabe salientar que, do ponto de vista da saude
dos operarios, os responsaveis pelas obras devem obedecer a Norma Reguladora NR-
15 do Ministério do Trabalho e emprego, que estabelece 85 dB(A) como limite inicial
de restricdo a exposicdo prolongada de trabalhadores, ndo havendo limites de
exposicdao de tempo para niveis de ruidos inferiores a este. Neste sentido,
recomenda-se orientacdo sistemdtica aos trabalhadores envolvidos em tais
ambientes para a utilizacdo permanente de Equipamentos de Protecdo Individual -
EPIs (protetores auriculares), bem como a realizagdo de exames periddicos
especificos nos operdrios diretamente expostos a niveis sonoros mais elevados. Em
casos de necessidade de exposicdo dos operarios a situacdes em que os niveis de
ruido sejam superiores a 85 dB(A), sdo obedecidos os limites de tempo de exposicdo,
determinados nesta mesma norma, apresentados a seguir.

Limites de tolerancia para ruido continuo ou intermitente:

Nivel de Ruido Maxima Exposicdo Didria Permissivel

85 dB(A) 8 horas

86 dB(A) 7 horas

87 dB(A) 6 horas

88 dB(A) 5 horas

89 dB(A) 4 horas e 30 minutos

95 dB(A) 2 horas

100 dB(A) 1 hora

105 dB(A) 30 minutos
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110 dB(A) 15 minutos
115 dB(A) 7 minutos

CAPITULO VI
6. SAUDE DO TRABALHADOR:

Engenharia de Seguranca e Satude no Trabalho

6.1 Consideragdes Gerais:

Canteiro de Obras da construcao do Empreendimento, obedece ao disposto na
Constituicdo Federal de 1988, Titulo Il (Direitos e Garantias Fundamentais), Cap. Il (Direitos
Sociais), Art. 72 Sdo direitos dos trabalhadores urbanos e rurais, além de outros que visem a
melhoria de sua condicdo social: Inciso XXII - Reducdo dos riscos inerentes ao trabalho, por
meio de normas de saude, higiene e seguranca. Inciso XXIll — Adicional de remuneracdo para
as atividades penosas, insalubres ou perigosas, na forma dos preceitos da Lei Orgéanica de
Saude 8080/90, de 19/09/1990, Lei 6.514/77, de 22/12/1977, que da nova redacdo ao
Capitulo V, do Titulo Il da Consolidacdo das Leis do Trabalho — CLT, relativo a Seguranca e
Saude no Trabalho, bem como a Portaria 3.214/78, de 08/06/1978, que aprova as Normas
Regulamentadoras do referido Capitulo.

a) Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais — PPRA, elaborado segundo a Norma
Regulamentadora NR 09, da Portaria 25/95, do Ministério do Trabalho e Emprego;

b) Programa de Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo,
elaborado segundo a Norma Regulamentadora NR 18, da Portaria 4/1995, do
Ministério do Trabalho e Emprego;

c) Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional — PCMSO, elaborado segundo a
Norma Regulamentadora NR 07, da Portaria 24/94, do Ministério do Trabalho e
Emprego.

1. » A observancia as Normas e Regulamentos de seguranca e saude no trabalho é
obrigacao de todos os colaboradores todos os niveis de Administragdo e supervisao zelar
por essa observancia;

2. » A seguranga deve ser inerente a execugao de todos os trabalhos que sao realizados no

ambito
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3. » As inspecOes de seguranca do trabalho, deverdo ser freqliente e, quando observadas

incorrecoes de desvios, as mesmas deverao se sanadas.

4. » Além do treinamento necessario ao desempenho eficiente de suas funcdes especificas,

todos os colaboradores deverdo ser treinados sobre as Normas Regulamentadoras —

NR’S da Portaria 3.214/78, do Ministério do Trabalho e Emprego.

6.2 Procedimentos Operacionais:

Nos subitens a seguir sdo apresentados alguns procedimentos especificos que,

seguidos corretamente, reduzirdo ao minimo o risco de acidentes no ambito das atividades

do Canteiro de Obras

1.

» Todas as maquinas serdo equipadas com dispositivo de sinalizacdo audivel e visivel,
freios, cobertura de protecdo nas partes moveis ou rotativas, iluminacdo e
dispositivos contra incéndio e panico.

» As maquinas e ferramentas sé serdo utilizadas em operac¢des para as quais foram
especificadamente projetadas.

» A operagdo e manutengdo de maquinas e equipamentos serdo executadas por
pessoal qualificado, isto é, especialmente treinados para esse fim.

» Cada operacdo relacionada com carga, movimentos de mdaquinas, ou de descargas,
deverd sempre ser precedida por um sinal de desvio de que a operacdo estara
iniciando.

» A manutencdo de maquinas e equipamentos, salvo em casos muito raros, onde
existem dispositivos especiais de seguranca, devera ser efetuada com as mesmas
paradas.

» Os operadores de equipamentos deverdao observar as condi¢des da face de trabalho
e, quando perceber qualquer sinal de instabilidade, queda ou escorregamento, parar
imediatamente a operacdo, afastar o equipamento para local seguro e informar a
supervisao:

» Quando houver turno da noite, a area de trabalho ao redor dos equipamentos,
deverdo ser dotadas, de iluminacao suficiente para permitir uma operacao eficiente e

segura.
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CAPITULO VII
7. PLANO EMERGENCIAL DE INCENDIO:

7.1 Introdugdo:

Deve ser de conhecimento de todos os colaboradores envolvidos e as pessoas que embora
nao sejam do quadro funcional, também devem ter conhecimentos basicos sobre prevengao
de incéndios e que certamente desenvolverdo comportamentos preventivos de modo a
evitar as condicdes que levam ao fogo.

A todos envolvidos neste trabalho caberd o aperfeicoamento, objetivando tornar-se
gualificado para o exercicio de suas atividades, objetivando as oportunidades em alcancar

um ambiente com o maximo de seguranga.

7.2 Objetivo:
O Plano Emergencial de Incéndio tem por objetivo a preparacdo e organizacdo dos meios
existentes para garantir a salvaguarda dos seus ocupantes em caso de ocorréncia de uma

situacdo perigosa, nomeadamente de incéndio.

7.3 Manutengao:

E indispensavel que sejam comunicadas previamente aos responsaveis pelo Plano de
Emergéncia (onde couber: Diretoria, Chefe de Brigada e componentes da CIPA) quaisquer
alteragdes ao nivel das condicdes fisicas da edificacdo ou da organizacdo dos meios humanos
afetos a seguranca; entre as situacles passiveis de exigir atualizacdo do Plano salientam-se
as seguintes:

1. Alteracbes na compartimentacado da edificacao;

2. Alteracgdo significante do contingente da populagdo flutuante e/ou fixa;

3. Instalagcdo de novos equipamentos técnicos;

4. Alteracdo do numero ou composicao da equipe afeta a seguranca;

5

Organizacao do sistema de seguranca.

Organizagao do Sistema:

- Reunido ordinaria (mensal): devem ser discutidos os seguintes itens:
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1. funcdes de cada pessoa dentro do Plano Emergencial de incéndio;
2. condicbes de uso dos equipamentos de combate a incéndio;
3. apresentacdo dos problemas relacionados a prevencdo de incéndios, encontrados
nas inspecdes, para que sejam feitas propostas corretivas;
4. atualizacdo de técnicas e taticas de combate a incéndios.
- Reunido extraordinaria: Devem ser realizadas nas seguintes condicdes:
1. apds um exercicio simulado;
2. sempre que ocorrer um sinistro;
3. quando for identificada uma situagao de risco iminente;
4. quando ocorrer uma alteracdo significativa dos processos industriais ou de servicos;

5. quando houver a previsao de execucao de servicos que possam gerar algum risco.

Exercicios simulados
- Devem ser realizados exercicios simulados parciais e completos no canteiro com a
participacdo de toda a populacdo, no periodo maximo de 04 (seis) meses para simulados
parciais e 04 (oito) meses para simulados completos conforme o cronograma da obra.
Imediatamente apds o simulado, deve ser realizada uma reunido extraordindria para
avaliacdo e correcdo das falhas ocorridas.
- Deve ser elaborada ata na qual conste:

e data e horario do evento;

* tempo gasto no abandono;

* tempo gasto no retorno;

* tempo gasto no atendimento de primeiros socorros;

» atuacdo dos profissionais envolvidos;

* comportamento da populacdo;

* participacdo do Corpo de Bombeiros e tempo gasto para sua chegada;

* ajuda externa (PAM - Plano de Auxilio Mutuo);

» falhas de equipamentos;

» falhas operacionais;

* demais problemas levantados na reunido.
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7.4 Instrucoes dirigidas aos brigadistas: Estas instrucdes dirigem-se especialmente aos
brigadistas do estabelecimento, considerando-se que todos os seus elementos terdo
conhecimento e colaborardo na sua aplicacdo, que sdo as seguintes:

e Soar o alarme ao perceber o sinistro;

e Socorrer as pessoas que se encontrem em perigo imediato;

e Dar o alarme a Direcdo do estabelecimento e aos outros servidores;

e Dar ou confirmar o alerta ao corpo de bombeiros;

¢ Iniciar o combate ao foco de incéndio com os meios de intervencao existentes;

e Evacuar o local, encaminhando os seus ocupantes para o exterior (ponto de encontro);

e Verificar a desocupacado efetiva dos locais, fechando atras de si todas as portas;

e Auxiliar os bombeiros nas operacdes de combate e rescaldo, procedendo a eventual
desobstrucdo dos acessos e pontos de penetracdo e indicando a localizacdo e extensdo

exata do sinistro.

7.5 Intervengdo em caso de incéndio:

INCENDIO

i

DETECCAO

v

RECONHECIMENTO INFIORMACAO A DIRECAO

v

ALARME GERAL CORTE DE ENERGIA

v

ALERTA

v

EVACUACAO

v

SOCORRO
v
COMBATE (1* INTERVENCAO)

v

APOIO AOS BOMBEIROS

v

COMBATE DO COIRPO DE BOMBEIROS

v
RESCALDO
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7.6 Descrigao da planta:

e Caracteristica da vizinhanga: Comercial e Residencial

e Distancia do Corpo de Bombeiros: 3,50 Km

* Meios de ajuda externa: hidrante de passeio

e Construcdo: Concreto armado com fechamento em alvenaria de tijolos cerdamicos furados
e Dimensdes: 5.532,05 m? de area construida.

e Ocupacao: Comercial

e Populagdo: Canteiro de Obras - fixa (15)/flutuante (35), Operagdo da edificagdo pronta:
fixa (60)/flutuante (15)

e Caracteristica de funcionamento: escritério.

® Pessoas portadoras de deficiéncias:

* Riscos especificos inerentes a atividade: escritério / manipulagdo de papel

e Recursos Humanos: Brigada de incéndio: 4 Pessoas

e Recursos materiais:

- Extintores de incéndio portateis ( ABC. Agua Pressurizada e P6 Quimico Seco)

Pavimento Térreo

Equipamento Carga Quantidade
Extintor PQS ABC-6,0Kg X unidades
Extintor Agua Pressurizada 10 litros X unidades

Pavimentos Superiores (5)

Equipamento Carga Quantidade
Extintor PQS ABC-6,0Kg X unidades

- Sistema de hidrantes: sera constituido por hidrantes, aéreos, de ferro galvanizados de 24"
gue sera executado nas instalagdes do Prédio caixa de hidrante sera composta por:

e 1 chave tipo storz;

® 2 mangueiras de 1%4” com engates rapidos nas extremidades (15 metros cada);

e 1 esguicho de 1%”;

e 1 tampado com corrente de 63 mm;

e 1 registro / valvula tipo gaveta.

® Reservatorio de dgua com capacidade para 90,00 m? (RTI/15,6 m3)
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lluminagdo de emergéncia / sinalizagdo de emergéncia

A iluminacdo de emergéncia atende todos os setores totalizando 51 [ampadas de indicacdo

clara e precisa das saidas e do sentido de fuga até local seguro.

7.7 Emergéncia:

E toda situacdo anormal, inesperada, ndo programada, que ocorreu ou estd em
vias de ocorrer e que exige uma acdo imediata para evitar sua ocorréncia ou mitigar suas
conseqliéncias.

- Tipo de Emergéncias:

e Incéndios e / ou Explosées;

e Ameaca de bomba / acdo terrorista / suicida / vandalismo;
e Corte geral de energia elétrica — black out;

® Fendmenos meteoroldgicos;

® Revoada de insetos;

® Ameaca de desabamento

- Quadro Demonstrativo do Canteiro:

Producao Central de Argamassa, Central de Ferro, Central de Forma
Dependéncias Sociais Sanitarios / vestiarios masculino / Refeitdrio
Abastecimento de Agua reservatdrio elevado

Administracdo Servigos burocraticos / almoxarifado

- Alerta: Ao ser detectado um principio de incéndio, o alarme de incéndio manual sera
acionado através da botoeira, bastando retirar a chave de seguranca, localizada na parede
do hall da escada locada na lateral direita.
- Andlise da situagao: O chefe da brigada se posicionard no ponto de encontro da brigada e
analisara rapidamente o sinistro. Apds identificacdo do local sinistrado o alarme devera ser
desligado, e o chefe da brigada comandara as acdes de combate de incéndio.
- Apoio externo: Um brigadista e/ou ajudante (a) deve acionar o Corpo de Bombeiros dando
as seguintes informacdes:

e Nome e numero do telefone utilizado;

* Endereco da Empresa;
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® Pontos de referéncia;
e Caracteristica do incéndio;
* Quantidade e estado das eventuais vitimas;
® Devera um membro da Comissdo de Seguranca orientar o Corpo de Bombeiros em sua
chegada.
- Primeiros socorros: Os primeiros socorros serdo prestados as eventuais vitimas conforme
treinamento especifico dado aos brigadistas.
- Eliminar riscos: Se houver necessidade deve ser providenciado o corte da energia elétrica,
gue sera executado pelo pessoal da manutencgao, que deve estar a disposicdo do Chefe da
Brigada
- Abandono de area:
» Caso seja necessario abandonar a edificacdo, deve ser acionado novamente o alarme de
incéndio para que se inicie o abandono da area.
¢ Os brigadistas se reunirdo no ponto de encontro do pessoal. Neste momento o Chefe da
Brigada ja avaliou a situagao e determinara o abandono geral ou nao.
¢ Antes do abandono definitivo da Empresa os brigadistas devem verificar se ndo ficaram
ocupantes retardatdrios e providenciar o fechamento de portas e janelas se possivel.
e Cada pessoa portadora de deficiéncia, deve ser acompanhada por dois brigadistas ou
voluntarios, previamente designados pelo Chefe da Brigada.
- Isolamento da area: A drea sinistrada deve ser isolada fisicamente, de modo a garantir os
trabalhos de emergéncia e evitar que pessoas nao autorizadas adentrem ao local.
- Confinamento do incéndio: O incéndio deve ser confinado de modo a evitar sua

propagacdo e consequléncias.

- Combate ao incéndio: O combate serd feito pelos Brigadistas da Empresa, treinados para
este tipo de emergéncia. A Brigada deverd auxiliar o Corpo de Bombeiros quando estes
chegarem ao local.

- Investigagao: Apds o controle total da emergéncia e a volta a normalidade, o Chefe da
Brigada deve iniciar o processo de investigacdo e elaborar um relatdrio, por escrito, sobre o

sinistro e as agoes de controle, para as devidas providéncias.
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Em caso de sinistro alguém devera comunicar — se com:

Servigo Contato Servigo Contato
Bombeiros 193 SAMU 192
Defesa Civil 196 Pronto Socorro 3241 2246
Policia Militar 190 Celpa 0800910 196
INSS 0800 780 191 SEMMA 3039 8105
- ORGANOGRAMA DA BRIGADA DE INCENDIO
CHEFE DA BRIGADA
BRIGADISTA BRIGADISTA BRIGADISTA BRIGADISTA | | BRIGADISTA

7. 7.1 Instrug6es complementares de Seguranga:

- Inundagdes

¢ Efetue o corte parcial da dgua na vdlvula de corte adequada; se necessario proceda ao
corte geral da dgua, situado...;

* Proceda ao escoamento das dguas, construindo, se necessario, barreiras por forma a
encaminhar a dgua para o ralo de pavimento mais préoximo ou para o exterior;

* Contate a Direcdo do estabelecimento, que por sua vez contatara o Corpo de Bombeiros
e a Defesa Civil.

- Fuga de gas
e Efetue o corte geral do gds na valvula de corte situada no exterior;

* N3o ligue qualquer aparelho elétrico, ou sequer o interruptor da luz;

* Areje o local, abrindo as portas e janelas;

» Se necessario combata as chamas usando extintores de pé quimico seco;

* Nunca use chamas para procurar a fuga.
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- Acidentes de Trabalho: Em caso de acidente de trabalho, e atendendo a sua gravidade, o
sinistrado devera ser transportado de imediato ao posto de socorros mais préximo ou ao
hospital metropolitano. Na ocorréncia de acidente de trabalho mortal o local deve ser
isolado e, para além da chamada dos servicos de socorro e da comunicacdo ao IML —

Instituto Médico Legal e Policia Militar para isolamento da area.

- Em caso de acidente de trabalho:
e Mantenha a calma, ndo toque nem deixe tocar na vitima, ndo lhe dé nada a beber;
¢ Informe imediatamente ao chefe;
e Suprima imediatamente a causa do acidente;
e Chame os meios de socorro externos: Ambulancia, Bombeiros etc;

e Mantenha a calma, ndo se esqueca de indicar corretamente aos servigos externos os

seguintes elementos;

* Nome da entidade;

e Endereco;

* Nome da Vitima;

* Natureza do acidente;

¢ Estado da vitima;

- Em caso de acidente de trabalho de origem elétrica: deverdo ser seguidos os seguintes
procedimentos especiais:
e (Corte imediatamente a corrente elétrica, desligando a ficha do aparelho ou o
interruptor geral do quadro do pavimento;
e No caso de ndo ser possivel cortar a corrente ou for muito demorado fazé-lo separe a
vitima das partes em tensao tomando as seguintes medidas;
e |Isole-se, colocando-se sobre uma superficie de material ndo condutor e seco
(plasticos, borracha, madeira, téxteis, etc.) e proteja as maos com luvas de borracha,
um saco de plastico, uma toalha ou peca de roupa ainda recorrendo a varas ou cabos

de madeira, igualmente secos;
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Em todos os casos, ao separar o sinistrado das partes em tensao deve fazé-lo de uma
forma brusca, procurando nao agarra-lo firmemente;

Se a vitima ndo der sinais de vida, depois de desligar a corrente elétrica faca-lhe
imediatamente a respiracao artificial, de preferéncia pelo método boca-boca, e a
massagem cardiaca externa. Contate outra pessoa, que por sua vez contatara os

meios de socorro exteriores;

- Evacuagdo: Ao ouvirem o sinal de alarme (toque de campainha muito prolongado), seguir

as instrucdes do membro da Comissdo responsavel pela evacuacdo da Empresa;

e N3o se preocupe com materiais e objetos. Deixe-os sobre as mesas, saia e feche a
porta;

e Siga os sinais de saida em siléncio. Nao corra;

® Desca as escadas encostado a parede. Ndo volte atrds;

* N3o pare na porta de saida. Esta deve estar livre;

e Dirija-se para o local que o membro da Comissao lhe indicar, para se apurar que nao

falte ninguém.

- Em caso de incéndio

® Perante um incéndio mantenha-se sempre calmo;

e Se o fogo é pequeno, trate de apagd-lo com o extintor adequado a classe de
incéndio;

¢ Caso nao consiga dominar o fogo, feche a porta e solicite ajuda aos colaboradores;

* Avise rapidamente a direcdo da ocorréncia do fogo;

* Se o fogo se prender as suas roupas, ndo corra. Jogue-se ao chdo a fim de apagar o
fogo por abafamento;

* Se ouvir uma explosdo, jogue-se no solo e proteja a nuca com os bragos;

e Perante a fumaca, proteja a boca e o nariz com um pano. Caminhe agachado Junto
ao solo onde ha menos fumacga;

* Se a fumaca impedir a fuga, anuncie a sua presenca e aguarde socorro.

- INSTRUCOES PARTICULARES DE SEGURANCA
1) Copa/Cozinha/Cantina
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¢ N3o fume;

* Mantenha a cozinha permanentemente limpa e arrumada;

¢ O lixo deve ser removido diariamente;

* Proceda semanalmente a limpeza do exaustor, das grelhas, da ventilacdo, do apanha
fumos e dos filtros;

e N3o utilize nunca aerosséis perto das chamas;

* Promova rapidamente os reparos necessarios; esses reparos deverao ser executados
em definitivo e por técnicos habilitados;

e Todas as instalagdes e equipamentos técnicos deverdo ser verificados pelo menos
anualmente por técnicos habilitados;

* Em caso de fuga de gds proceda ao corte geral do gds na respectiva valvula e desligue
os equipamentos de queima; ndo manobre equipamentos elétricos e promova o
arejamento natural da cozinha;

* Em caso de incéndio promova rapidamente o corte de energia elétrica no quadro
geral;

e Comunique imediatamente a ocorréncia de qualquer sinistro a outros funcionarios
para que alertem os servicos de urgéncia; a eficiéncia do combate ao sinistro depende
da rapidez do alarme;

e N3o usa nunca agua para extinguir um incéndio sobre os fogdes, aparelhos elétricos
ou instalacdes elétricas mesmo se a corrente estiver cortada; utilize extintores de P6
Quimico ou CO2;

e Quando abandonar um local incendiado feche todas as portas de comunicagdao com

o resto da edificagao.

2) Administragdo, Secretarias, Almoxarifados, Arquivos
e Ndo fumar;
e Mantenha este espago permanentemente limpo e arrumado;
e As reparacdes necessdrias deverdo ser executadas rapida e definitivamente e por
técnicos competentes; as instalacdes e equipamentos deverdo ser verificados por
esses técnicos no minimo anualmente;
e N3o utilize instalacdes elétricas provisdrias;
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® Em caso de incéndio proceda imediatamente os cortes de energia elétrica e de gas;

e Comunique rapidamente a Direcdo a ocorréncia de qualquer sinistro; a eficiéncia do
combate ao incéndio depende da rapidez do alarme;

e N3o use nunca dgua sobre a instalacdo elétrica mesmo se a corrente estiver
desligada; utilize extintores de CO2 ou P6 Quimico;

e Quando abandonar o local incendiado feche todas as portas de comunicagao com o

interior da edificacdo.

3) Quadros elétricos
e Estas instalagdes devem encontrar-se permanentemente limpas e asseguradas as
suas condicdes de ventilacao;
e As reparacdes necessdrias deverdo ser executadas rapida e definitivamente e por
técnicos habilitados;
e As instalacOes técnicas devem ser verificadas por técnicos habilitados, no minimo
anualmente; solicite a presenca do técnico responsdavel pela exploracao das instalacdes
elétricas quando necessario;
e Verifigue periodicamente o bom estado de conservagao e a localizagdo dos
equipamentos de segurancas (lanternas, luvas, vara de manobra, instrucdes de
primeiros socorros, extintores, etc.);
* Em caso de incéndio o corte imediato da corrente elétrica se feito automaticamente
ao soar o alarme;
e N3o use nunca dgua sobre a instalacdo elétrica mesmo se a corrente estiver cortada;
utilize extintores de CO2 ou P6 Quimico;
e Comunique rapidamente a Direcdo a ocorréncia de qualquer sinistro; a eficiéncia do
combate ao incéndio depende da rapidez do alarme;
e Quando abandonar o local incendiado feche todas as portas de comunica¢do com o

interior da edificacdo.

8 . ENCERRAMENTO:
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O Presente Plano de Controle Ambiental contém 35 (trinta e cinco) folhas, numeradas,
impressas de um sé lado, sendo todas rubricadas e esta ultima datada e assinada pelo
profissional responsdavel pela elaboracdo. Este PCA estd registrado pela RRT 6700150 que |lhe
asseguram os efeitos legais na area de servicos técnicos de engenharia e arquitetura. Esse

PCA deve ser complementado com a leitura e interacdo dos projetos de arquitetura e

engenharia.

Belém-Pa., 05 de marco de 2018

ALEXANDRE DE MORAES FERREIRA

TITULAGAO DO SIGNATARIO:

ENGENHEIRO CIVIL - CREA 4393/D

ARQUITETO URBANISTA - CAU A81336-2

ENGENHEIRO DE SEGURANCA NO TRABALHO

ESPECIALISTA EM ENGENHARIA AMBIENTAL URBANA

ESPECIALISTA EM PLANTAS ORNAMENTAIS E PAISAGISMO

ESPECIALISTA EM PERICIAS E ENGENHARIA DE AVALIAGOES

MESTRE EM BOTANICA TROPICAL - MPEG/UFRA

DOUTOR EM CIENCIAS AGRARIAS - EMBRAPA/UFRA ) )
MEMBRO TITULAR DO INSTITUTO DE AVALIACOES E PERICIAS DO PARA - IAPEP

Anexo:

e RRT CAU 6700150
e Croqui do empreendimento.
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