A

PROJETO DO CANTEIRO DE OBRAS

== azgi:

ENGENHARIA, ARQUITETURA & MEIO-AMBIENTE

SESC DOCA: PREDIO DE 6 PAVIMENTOS + SUBSOLO.

1- COMPOSICAO DO PROJETO:

1.1- Areas administrativas: Almoxarifado, Escritorio, silos de area e seixo, entrada
de veiculos, entrada de veiculos, entrada de pedestres, guarita e estacionamento.

1.2- 4reas de vivéncia: Instalacdes Sanitarias, Vestiario; Refeitorio e bebedouros.

Nota:

1. Em acordo com a Fiscalizacdo poderdo ser utilizados contéineres
apropriados e ja voltados para area de vivéncia.

2. Quando se tratar de adaptacido de contéineres, originalmente utilizados no
transporte ou acondicionamento de cargas, devera ser mantido no canteiro
de obras, a disposicio da fiscalizacio do trabalho e do sindicato profissional,
laudo técnico elaborado por profissional legalmente habilitado, informando
da auséncia de riscos quimicos, biologicos e fisicos, especificamente para
radiacdes, com a identificacdo da empresa responsavel pela adaptacio.

OBSERVACOES A SEREM ATENDIDAS

2- PROJETO DAS INSTALAGOES:

Deve-se fazer as adaptacoes devidas de conformidade com o leiaute e projetos
padrido que seguem anexados, com disponibilidade de espaco local, vide também,
0s projetos de arquitetura e estrutura do edifico a ser construido, e atentar para
as dimensdes minimas normatizadas.

As construcdes provisorias ndo devem superar os valores previstos no or¢amento
de custo do contratante.
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ENGENHARIA, ARQUITET_URA & MEIO-AMBIENTE
3- INSTALACOES SANITARIAS

Devem:
* ser mantidas em perfeito estado de conservacdo e higiene;

* ter portas de acesso que impecam o devassamento e ser construidas de modo a
manter o resguardo conveniente;

» ter paredes de material resistente e lavavel, podendo ser de madeira;
* ter pisos iImpermeaveis, lavaveis e de acabamento antiderrapante;

* nfo se ligar diretamente com os locais destinados as refei¢oes;

* ser independente para homens e mulheres, quando necessario;

 ter ventilacido e iluminacio adequadas;

* ter instalacoes elétricas adequadamente protegidas;

» ter pé—direito minimo de 2,50m (dois metros e cinquenta centimetros), ou
respeitar o que determina o Codigo de Obras do Municipio da obra;

* estar situadas em locais de facil e seguro acesso, nio sendo permitido um
deslocamento superior a 150m (cento e cinquenta metros) do posto de trabalho
aos gabinetes sanitarios, mictorios e lavatorios.

eDevem ser separados por sexo as instalacdes sanitarias e vestiario.

As instalacdes sanitdrias devem ser constituidas de lavatério, vaso sanitario e
mictorio, na proporcio de 1 (um) conjunto para cada grupo de 20 (vinte)
trabalhadores ou fracio, bem como de chuveiro, na propor¢io de 1 (uma) unidade
para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou fracio.

4- LAVATORIOS

Devem:

» ser individuais ou coletivos, tipo calha;

* possuir torneira de metal ou de plastico;

e ficar a uma altura de 0,90m (noventa centimetros);

* ser ligados diretamente a rede de esgoto, quando houver;

* ter revestimento interno de material liso, impermeével e lavavel,
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ENGENHARIA, ARQUITETURA & MEIO-AMBIENTE

* ter espacamento minimo entre as torneiras de 0,60m (sessenta centimetros),
quando coletivos;

 dispor de recipiente para coleta de papéis usados.
5- VASOS SANITARIOS (gabinete sanitério)
Devem:

* ter drea minima de 1,00m2 (um metro quadrado);

» ser provido de porta com trinco interno e borda inferior de, no maximo, 0,15m
quinze centimetros) de altura;

* ter divisorias com altura minima de 1,80m (um metro e oitenta centimetros);

* ter recipiente com tampa para depoésito de papéis usados, sendo obrigatério o
fornecimento de papel higiénico.

* ser do tipo bacia turca ou sifonado;
* ter caixa de descarga ou valvula automatica;

 ser ligados a rede geral de esgoto ou a fossa séptica, com interposicio de sifoes
hidréaulicos.

6— REFEITORIO

Devem:

* ter paredes que permitam o isolamento durante as refeicdes;
 ter piso de concreto, cimentado ou de outro material lavavel;
* ter cobertura que proteja das intempéries;

* ter capacidade para garantir o atendimento de todos os trabalhadores no horéario
das refeicoes;

* ter ventilacdo e iluminacio natural e/ou artificial;

 ter lavatorio instalado em suas proximidades ou no seu interior;
* ter mesas com tampos lisos e lavaveis;

* ter assentos em numero suficiente para atender aos usuarios;

» ter depo6sito, com tampa, para detritos;

* nfo estar situado em subsolos ou pordes das edificagdes;
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ENGENHARIA, ARQUITETURA & MEIO-AMBIENTE

* nfo ter comunicacio direta com as instala¢des sanitarias;

e ter pé—direito minimo de 2,80m (dois metros e oitenta centimetros), ou respeitar
o que determina o Codigo de Obras do Municipio da obra.
¢ fornecimento de agua ¢é obrigatorio, deve ser potavel, filtrada e fresca

Independentemente do nimero de trabalhadores e da existéncia ou ndo de cozinha,
em todo canteiro de obra deve haver local exclusivo para o aquecimento de
refeicdes, dotado de equipamento adequado e seguro para o aquecimento.

7- VESTIARIOS

Devem:

» ter paredes de alvenaria, madeira ou material equivalente;

* ter pisos de concreto, cimentado, madeira ou material equivalente;

* ter cobertura que proteja contra as intempéries;

 ter area de ventilacdo correspondente a 1/10 (um décimo) da area do piso;
* ter iluminacdo natural e/ou artificial;

* ter armarios individuais dotados de fechadura ou dispositivo com cadeado;

» ter pé—direito minimo de 2,50m (dois metros e cinquenta centimetros), ou
respeitar o que determina o Codigo de Obras do Municipio da obra;

* ser mantidos em perfeito estado de conservacio, higiene e limpeza;

* ter bancos em numero suficiente para atender aos usuarios, com largura minima
de 0,30m (trinta centimetros)

8- CHUVEIROS

Devem

e Ter 4rea minima necessaria para utilizacdo de cada chuveiro que é de 0,80m?
(oitenta decimetros quadrados), com altura de 2,10m (dois metros e dez
centimetros) do piso.

¢ Os pisos dos locais onde forem instalados os chuveiros devem ter caimento que
assegure o escoamento da 4gua para a rede de esgoto, quando houver, e ser de
material antiderrapante ou provido de estrados de madeira.

e (Os chuveiros devem ser de metal ou plastico, individuais ou coletivos, dispondo
eventualmente de dgua quente.

9- MICTORIOS
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Devem:

ENGENHARIA, ARQUITETURA & MEIO-AMBIENTE

» ser individuais ou coletivos, tipo calha;

* ter revestimento interno de material liso, impermeavel e lavavel;

* ser providos de descarga provocada ou automatica;

 ficar a uma altura maxima de 0,50m (cinquenta centimetros) do piso;

» ser ligados diretamente a rede de esgoto ou a fossa séptica, com interposicio de
sifoes hidraulicos.

10- AGUA POTAVEL

¢ fornecimento de agua ¢é obrigatorio.

e A 4gua deve ser potavel, filtrada e fresca para os trabalhadores por meio de
bebedouros de jato inclinado ou equipamento similar que garanta as mesmas
condi¢cdes, na proporcio de 1 (um) para cada grupo de 25 (vinte e cinco)
trabalhadores ou fracio.

eDeve-se garantir que, do posto de trabalho ao bebedouro, ndo haja deslocamento
superior a 100 (cem) metros no plano horizontal e 15 (quinze) metros no plano
vertical.

eNa impossibilidade de instalacio de bebedouro dentro dos limites referidos, as
empresas devem garantir, nos postos de trabalho, suprimento de dgua potavel,
filtrada e fresca fornecida em recipientes portateis hermeticamente fechados,
confeccionados em material apropriado, sendo proibido o uso de copos coletivos.

11- PROJETOS

LETAUTE DO CANTEIRO
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ENGENHARIA, ARQUITETURA & MEIO-AMBIENTE

INSTALACOES SANITARIAS
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ENGENHARIA, ARQUITETURA & MEIO-AMBIENTE

REFERENCIAS

e Norma Regulamentadora NR-18 - Edicdo de 2013.
e PCA da obra, pgs. 9 e 10.
e Guia_Areas de Vivéncia - CBIC

ALEXANDRE DE MORAES FERREIRA
ENGENHEIRO CIVIL E ARQUITETO URBANISTA
CREA PA n°® 4393/D - CAU n° A81336-2

NEIRE MARIA MENDES FERREIRA
ARQUITETA URBANISTA / CAU n°® A114504-5

OTAVIO MONTEIRO MENDES
ARQUITETO URBANISTA / CAU n°® A54397-7

Passagem Jodo Coelho, 88 + bairro do Telegrafo + Belém (Pa) + CEP 66.113-090

CNPJ 63.819.288/0001-40 + email: ablcbk@globo.com + ® (055 91) 3244 5726




