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1. APRESENTACAO

O presente documento descreve o Instalagbes de Prevengédo Contra Incéndio e Panico,
para o SESC ARTES CENICAS, a ser localizado no municipio de Belém/PA, na Avenida
Boulevard Castilho Franga, n° 772.

2. NORMAS E PRATICAS COMPLEMENTARES

Este PPCIP tem como base legal as instrugées Técnicas Normativas da CBMPA, que
dispde sobre a seguranga contra incéndio e panico e da outras providéncias.

3. REQUISITOS DA LEGISLACAO

Conforme o a IT 01/2019, a edificagao possui as seguintes classificagoes:
e Tabela1: Grupo E -2 — Escola de Artes

e Tabela?2: Tipo lll, Edificacdo Baixa-Média Altura (6,00< H < 12,00m);
e Tabela3: Risco Baixo, 300 MJ/mz;

e Tabela4: Exigéncias Minimas para Edificagcbes grupo E-2 com area contruida
menor que 750 m2 e altura menor do que 12metros.

4. MEDIDAS DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO

e Saidas de Emergéncia;

e lluminagao de Emergéncia;
e Sinalizagcdo de Emergéncia;
e Extintores;

4.1. SAIDAS DE EMERGENCIA

Para esta medida foram aplicados os critérios da IT-05, Parte |, visando descrever e caracterizar
as indicacdes e sinalizagdes de rota e fuga, no intuito de garantir que a populacao desta edificacao possa
abandoné-la, em caso de incéndio, completamente protegida em sua integridade fisica, bem como
permitir o facil acesso de auxilio externo (bombeiro) para o combate ao fogo e a retirada da populagéo.

4.1.1.CALCULO DA POPULACAOQ / DIMENSIONAMENTO DA SAIDA — ANEXO A -
TABELA 1

Para garantia de uma fuga segura dos seus ocupantes em caso de sinistro, levando em
consideragao o calculo de habitantes em relagéo a ocupacao temos:

v 22 PAVIMENTO - 137m2
Ocupacao grupo E, divisdo E-2, populagao 1 pessoa por 0,83 m2
Correspondente a 166 pessoas (137 + 0,83 = 166)
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4.1.2.CLASSIFICACAO DOS OCUPANTES _(CO), QUANTO AS SUAS
CARACTERISTICAS

ANEXO A TABELA A1 — CARACTERISTICAS DOS OCUPANTES
Familiarizados com o ambiente e despertos (em estado de vigilia):
CO=a

4.1.3.VELOCIDADE DE DESENVOLVIMENTO DO INCENDIO - TABELA A2

VELOCIDADE DE DESENVOLVIMENTO DO INCENDIO = 2 (Moderada)
CATEGORIA: 2

41.4TABELA A5 — TABELA DE DENSIDADE POPULACIONAL POR ATIVIDADE
Escola Profissionalizante — DENSIDADE: 0,83m2 por pessoa.

4.1.5.NUMERO DE SAIDAS

, , ANEXO A (cont.)
TABELA A6 - NUMERO MIiNIMO DE SAIDAS DE UM AMBIENTE, SETOR OU PAVIMENTO

QUANTIDADE MAXIMA DE PESSOAS QUANTIDADE MINIMA DE SAIDAS
Ate 50 1
“JAcima de 50 ate 500 2
)Acima de 500 até 1000 3
Acima de 1000 4

TOTAL DE SAIDAS: 2 SAIDAS.

4.1.6.DISTANCIAS MAXIMAS A PERCORRER

Perfil de Risco: a2

_ANEXO A (cont.)
TABELA A7 - DISTANCIAS MAXIMAS A PERCORRER *

DISTANCIA DE CAMINHAMENTO
PERFIL DE (m)
RISCO
SAIDA EM DUAS DIREGOES SAIDA EM UMA DIREGAO

al 70 30
a2 60 25 |

[ 13 70
ad 30 15
b1 60 25
b2 50 20
b3 40 15
ba ®© Nao aplicavel ® Nao aplicavel ®
c1 40 20
c2 30 15
c3 20 10
c4® N3o aplicavel ® Nzo aplicavel ®
d1 30 15
d2 20 10
el 60 25
e2 50 20
e3 40 15
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4.1.7.TIPOS DE ESCADA

B ANEXO A (cont.) B B
TABELA A12 - DEFINICAO DOS TIPOS DE ESCADA EM FUNCAO DA CLASSIFICACAO DO
PERFIL DE RISCO DO OCUPANTE E ALTURA DA EDIFICACAO

TIPOS DE ESCADA a | b c Cii Ciii d e
Aberta“ até 6m | até 6m | até 12m | até 6m até 6m até 6m até 6m
Escada Protegida Nzo
*2 6a30m|ii6a12m |12a30m | 6a30m | 6a 12m . 6a12m
EP aplicavel
g
2 (antecamara) +30m +12m +30m +30m +12m +6m +12m
(1)
8 [0} S - 1.1 % *3
& g |Escada Externa Sem limite de altura; Cuidados especiais acima 30m
o 5
g w
Escada
L% Pressurizada | +30 [f +12m | +30m +30m +12m +6m +12m

AMATA.

CONCLUSAOQ: Escada Protegida.

e Calculo da largura das saidas horizontais:
_(P.C)
h ™ o000

Onde:
Ln — Largura total das rotas horizontais (m)
P= A . D - (Populagao, conforme o coeficiente da Tabela A9 (Anexo A)
A - Area total da area da referida verificacio de risco do estabelecimento.
D - Densidade populacional por atividade na Tabela A5.
C. - Coeficiente de Largura para rotas Horizontais (mm) conforme Tabela AS (Anexo A).

P = 137 m2 (&rea do Pavimento) x pessoas / 0,83 m2 = 166 pessoas

Lh = 166x3,6 = 0,60m = 1,20 m (minimo)
1000

e Calculo da largura das saidas verticais:
_(p.Cy
V" 1000

Onde:
L, — Largura total das rotas verticais (m)
P= A x D-(Populagéo, conforme o coeficiente da Tabela A9 (Anexo A).
A — Area total da area da referida verificacdo de risco do estabelecimento.
D - Densidade populacional por atividade na Tabela A5 (Anexo A).
C, — Coeficiente de Largura para rotas Verticais (mm) conforme Tabela A11 (Anexo A).

Lh = 166x3,60 = 0,60m = 1,20 m (minimo).
1000

OBSERVACAO:
A edificacao tem apenas uma saida por pavimento, logo a lotacao a ser considerada
por pavimento ira se limitar a 50 pessoas para adequaciao ao ANEXO A TABELA A6 -
NUMERO MIiNIMO DE SAIDAS DE UM AMBIENTE, SETOR OU PAVIMENTO, conforme
TERMO DE COMPROMISSO DO PROPRIETARIO que segue em anexo.
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4.2. ILUMINACAO DE EMERGENCIA

Para esta medida fora aplicada atendendo os critérios da IT 05, Parte Il, com o intuito de
estabelecer as caracteristicas minimas exigiveis para as fun¢des a que se destina o sistema de
iluminagdo de emergéncia a ser instalado em edificagbes, ou em outras areas fechadas sem iluminagéo
natural.

4.2.1.DESCRICAO DO SISTEMA

O Sistema projetado prevé a instalagéo de luminarias nos corredores do Edificio, com base no
emprego de lumindrias indicativas, que na falta de energia (corrente alternada), fique sinalizado os
caminhos de fuga ou saidas do Edificio de qualquer nivel.

Os Blocos auténomos (indicando as vias de abandono) (LED) com autonomia de 2h.

Intensidade maxima para evitar o ofuscamento:

Altura do ponto de Intensidade maxima lluminancia ao nivel
luz do ponto de luz (cd) do piso (cd/m?)
Em relagdo ao piso
(maxima) (m)

2,5 400 64
Dados técnicos:
Tipo de lampada: Led-Lux Luminéria;
Poténcia: 7,5W;
Tenséao: Bivolt 127/220V;
fluxo luminoso nom: 75Led 200 Im;
Angulo da dispersao da luz: 45°;

Vida util do elemento gerador de luz:  100.000 horas

Resisténcia da lumindria a temperatura:

Os aparelhos devem ser construidos de forma que, no ensaio de temperatura a 70 °C, a luminaria
funcione no minimo por 1 h e eles sejam aprovados por organismos nacionais competentes.

Auséncia de ofuscamento:

Os pontos de luz ndo devem ser instalados de modo a causar ofuscamento aos olhos, seja
diretamente ou por iluminagao refletida.

Quando o ponto de luz for ofuscante, deve ser utilizado um anteparo translicido de for ma a
evitar o ofuscamento nas pessoas durante seu deslocamento. A variagéo da intensidade de iluminagao
nao pode ser superior ao valor de iluminacao de 20:1.

Protegéo contra fumaga:

Quando utilizado anteparo em luminarias fechadas, os equipamentos ndo podem ser projetados
de modo que seja permitida a entrada de fumaga, para néo prejudicar seu rendimento luminoso atual e
futuro.

O material utilizado para a fabricagao da luminaria ndo pode por apagar chamas, e em caso de
sua combustdo, os gases tdxicos ndo ultrapassem 1% da fumaca produzida pela carga combustivel
existente no ambiente.

Todas as partes metdlicas, em particular os condutores e contatos elétricos, devem ser
protegidos contra corrosao

O invélucro deve assegurar no minimo os seguintes indices de protecao, de acordo com a ABNT
NBR IEC 60529, de forma a resistir ao impacto indireto de agua no caso de combate ao incéndio, sem
causar danos mecanicos nem o desprendimento da lumindria do local da montagem:

a) IP20, quando instalado em areas onde néo seja previsto combate a incéndio com agua;

b) P23 ou IP43, quando instalado em areas onde seja previsto combate a incéndio com agua,
ou em instalagdes na intempérie.
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Toda a tubulacdo devera ser em tubo de polivinila rigida antichama, com diametro minimo de
13mm.

As luminarias deverao ser instaladas a uma altura minima de 2,30m e a distancia entre elas seja
no maximo de 4 vezes a altura de instalagdo. As luminarias de emergéncia utilizadas nos pavimentos da
edificacdo terdo a capacidade de 3 lux.

4.3. SINALIZACAO DE EMERGENCIA

Para esta medida fora aplicada atendendo os critérios IT 05, Parte lll, com o intuito de estabelecer
as caracteristicas minimas exigiveis para as fungbes a que se destina o sistema de sinalizacdo de
emergéncia a ser instalado nas edificagoes.

Sinalizagdo de Emergéncia tem como finalidade reduzir o risco de ocorréncia de incéndio,
alertando para os riscos existentes e garantir que sejam adotadas as a¢des adequadas a situagao de
risco, que orientem as a¢oes de combate e facilidade a loca¢do dos equipamentos e das rotas de saida
para abandono seguro da edificagdo em caso de incéndio.

As sinalizagao de emergéncia faz uso de simbolos, mensagens e cores, definidos nesta instru¢do
técnica, que devem ser alocados convenientemente no interior da edificagéo e areas de risco.

1. Sinaliza¢cdes Basicas

I. Proibicao.

Visa proibir e coibir agbes capazes de conduzir ao inicio do incéndio ou ao seu agravamento.

A sinalizagéo de proibi¢cdo deve ser instalada em local visivel e a uma altura de 1,8 m medida do
piso acabado a base da sinalizagéo, distribuida em mais de um ponto dentro da area de risco, de modo
gue pelo menos uma delas possa ser claramente visivel de qualquer posicao dentro da area, distanciadas
em no maximo 15 m entre si.

a. forma: circular;

b. cor de contraste: branca;

c. barra diametral e faixa circular (cor de seguranga): vermelha;

d. cor do simbolo: preta;

e. margem (opcional): branca.

Exemplo:

. Alerta.

Visa alertar para areas e materiais com potencial de risco de incéndio, explosédo, choques
elétricos e contaminagéo por produtos perigosos.

a. forma: triangular;

b. cor do fundo (cor de contraste): amarela;

c. moldura: preta;

d. cor do simbolo (cor de segurancga): preta;

e. margem (opcional):amarelo.

Exemplo:
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A sinalizagao de alerta deve ser instalada em local visivel e a uma altura de 1,8 m medida do
piso acabado a base da sinalizagao, préxima ao risco isolado ou distribuida ao longo da area de risco
generalizado, distanciadas entre si em, no maximo, 15 m.

[ll. Orientagao de Salvamento.

Visa indicar as rotas de saidas e agdes necessarias para 0 seu acesso e uso.

A sinalizagao de orientacdo das rotas de saida deve ser localizada de modo que a disténcia de
percurso de qualquer ponto da rota de saida até a sinalizacdo seja de, no maximo, 15 m. Adicionalmente,
essa também deve ser instalada, de forma que na direcao de saida de qualquer ponto seja possivel
visualizar o ponto seguinte, respeitado o limite maximo de 30 m. A sinalizagdo deve ser instalada de
modo que a sua base esteja a 1,8 m do piso acabado;

A sinalizagéo de portas de saida de emergéncia deve ser localizada imediatamente acima das
portas, no Maximo a 0,10 m da verga; ou na impossibilidade desta, diretamente na folha da porta,
centralizada a uma altura de 1,80 m, medida do piso acabado a base da sinaliza¢ao;

a. forma: quadrada ou retangular;

b. cor do fundo (cor de seguranga): verde;

c. cor do simbolo (cor de contraste): fotoluminescente;

d. margem (opcional): fotoluminescente.

Exemplo:

IV. Equipamentos.
Visa indicar a locacao e os tipos de equipamentos de combate a incéndio e alarme disponivel no

local.

2. Sinalizagao complementar

I. Indicacao continuada de rotas de saida;

Il. Sinalizagdo complementar de indicagdo de obstaculos e de riscos na circulagédo de rotas de
saida.

lll. Mensagens especificas escritas que acompanham a sinalizagdo basica, onde for necessaria
a complementacdo da mensagem dada pelo simbolo.

A sinalizagao apropriada de equipamentos de combate a incéndio deve estar a uma altura de 1,8
m, medida do piso acabado a base da sinalizagéo, e imediatamente acima do equipamento sinalizado.

Quando o equipamento encontrar-se instalado em pilar, devem ser sinalizadas todas as faces
do pilar que estiverem voltadas para os corredores de circulagdo de pessoas ou veiculos;

a. forma: quadrada ou retangular;

b. cor de fundo (cor de seguranga): vermelha;

c. cor do simbolo (cor de contraste): fotoluminescente;

d. margem (opcional): fotoluminescente.

Exemplo:
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A especificagdo de cada cor das placas de sinalizacdo de emergéncia é presentada na tabela 3
do anexo A-3 da IT 20, conforme segue:

Observagoes:

Os materiais que constituem a pintura das placas e peliculas devem ser atdxicos e nao
radioativos, devendo atender as propriedades calorimétricas, de resisténcia a luz e resisténcia mecénica.

O material fotoluminescente deve atender a norma DIN 67510 ou outra norma internacionalmente
aceita, até a edicao de norma nacional.

A sinalizagdo de emergéncia utilizada na edificagéo e areas de risco deve ser objeto de inspe¢éo
periddica para efeito de manutencéo, desde a simples limpeza até a substituicdo por outra nova, quando
suas propriedades fisicas e quimicas deixarem de produzir o efeito visual para as quais foram
confeccionadas.

O material fotoluminescente deve atender a norma NBR 13434-3/05 — requisitos e métodos de
ensaio.

Os acessorios hidraulicos (valvulas de retencéo, registros de paragem, valvulas) devem receber
pintura na cor amarela;

A tampa de abrigo do registro de recalque deve ser pintada na cor vermelha;

A sinalizacdo de saida de emergéncia devera assinalar todas as mudangas de direcao ou
sentido, saidas, escadas etc., e deve ser instalada segundo sua fun¢éo, a saber:

a) a sinalizac¢ao de portas de saida de emergéncia deve ser localizada imediatamente acima das
portas, no Maximo a 0,10 m da verga; ou na impossibilidade desta, diretamente na folha da porta,
centralizada a uma altura de 1,80 m, medida do piso acabado a base da sinalizac¢ao;

b) A sinalizagao deve ser instalada de modo que a sua base esteja no minimo a 1,80 m do piso
acabado;

4.4. EXTINTORES

Para esta medida fora aplicada os critérios da IT 03, Parte I, com o intuito de estabelecer as
caracteristicas minimas exigiveis para as funcoes a que se destina o sistema de extintores a ser instalado
nas edificacdes.

a) Foi projetado um Sistema de Extintores Portateis para proteger os ricos do edificio de modo
gue o namero, tipo e capacidade dos Extintores sejam em fungao de:

e da natureza do fogo;

e do agente extintor;

e da quantidade do agente extintor;

e da classe ocupacional do risco e de sua respectiva area.

b) Atendendo a classificacdo do risco, foi dimensionada uma Protecdo através de extintores
portateis com emprego de unidades a base de p6 - quimico seco BC, extintor p6 quimico ABC e CO2,
observando-se a distancia de 15m a ser percorrido pelo Operador de onde estiver ao extintor mais
proximo, referente a protecao dos ambientes.

¢) Instalagdo: Os Extintores devem ser instalados nas locagdes indicadas em planta baixa,
observando-se:

Os extintores portateis deverdo ser afixados em locais com boa visibilidade e acesso
desimpedido;

Os extintores portateis deveréao ser afixados de maneira que nenhuma de suas partes fique acima
de 1,60 metros do piso acabado ou o fundo deve estar no minimo a 0,10 m do piso acabado, mesmo
que apoiado em suporte.

Os extintores devem estar lacrados, com pressdo adequada e possuir selo de conformidade
concedida por 6rgéo credenciado pelo Sistema Brasileiro de Certificagao (Inmetro).

Inspecao, manutengéo e recarga em extintores de incéndio conforme NBR 12962.

Os extintores utilizados séo do tipo:

EXTINTOR PO QUIMICO ABC 4,0Kg (FOSFATO MONOAMONICO)
- CAPAC. EXTINTORA 2-A:20-B:C

EXTINTOR CO2 4,0Kg

- CAPAC. EXTINTORA 5-B:C

MATRIZ: R. Ewerton Visco, 324, Holding Empresarial, FILIAL: Av. Pref Celso Alves Pinheiro da Silva, CONTATO: (71) 3342.8475 / (71) 3341.4251
Sala 301 | Caminho das Arvores - CEP: 41.820-020 300, Sala 101 | Centro, - CEP: 42.700-000 (71) 8255.9036
Salvador | Bahia | Brasil Lauro de Freitas | Bahia | Brasil EMAIL: prod3@gbm-ba.com.br
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5. ESPECIFICACAO TECNICA

5.1. EXTINTORES
5.1.1.EXTINTOR DE INCENDIO PORTATIL
p6 ABC

Tipo
Agente extintor fosfato monoamaonico
Capacidade extintora — classe de fogo (IT 21) 3-A:40-B:C

MATRIZ: R. Ewerton Visco, 324, Holding Empresarial,
Sala 301 | Caminho das Arvores - CEP: 41.820-020

Carga nominal 6,0 kg
Tempo de descarga 11 —15s
Rendimento 95%

Gas expelente N2
Temperatura de operacao -10 a 50°C
Presséo de carregamento 1,35MPa

Ensaio hidrostatico
Acabamento

Mangueira

bico

teste hidrostatico

Garantia de validade da carga
Normas atendidas

Kidde Yanes ou equivalente técnico

5.1.2.SUPORTE PARA EXTINTOR

Tipo:

Fabricacao:
Aplicacao:
Tipo:

Fabricacao:
Aplicacao:

>3,4MPa/ 30s
fosfatizagao ¢/ pintura p6 epdxi eletrostatica
comprimento  390mm
1/2”

> 2,7MPa/ 60s

5 anos

NB 23 - MTE

NBR 9695

NBR 10721

NBR 12962

NBR 13485

INMETRO - Portaria 237

Suporte metélico tipo “L”, construido em chapa de ferro
zincada reforgada para fixagdo de extintor.

Mega, Extinbras

apoio e suporte dos extintores.

Suporte tipo Tripé construido em barra chata
bicromatizada.

Mega, Extinbras

apoio e suporte dos extintores.

5.1.3.ILUMINACAO DE EMERGENCIA

Tipo: Bloco Autbnomo para iluminagdo de emergéncia completa, em chapa de aco #22,
fosfatizada, acabamentoem pintura em epdxi pé na cor branca, para aplicagdo em
teto, parede frontal ou lateral. Bateria selada - 1,2Vx1.200mAh de Niquel-Cadmio.

Autonomia: 2 horas.

Tempo de recarga (apds descarga maxima) - 24 horas.

Tenséao de entrada - 110V ou 220V.
Frequéncia - 50/60Hz.

Consumo maximo em flutuacdo e carga - 110V = 50mA 220V = 25mA.
Leds de alto brilho, nas cores: Verde ou Vermelho.

Longa durabilidade dos Leds, até 50.000 horas.

Fabricante: Aureon, Unitron, Gevigama Ou Dynalux.

Aplicacdo: sinalizacao das saidas e Rota de Fuga

Salvador | Bahia | Brasil

FILIAL: Av. Pref Celso Alves Pinheiro da Silva,
300, Sala 101 | Centro, - CEP: 42.700-000
Lauro de Freitas | Bahia | Brasil

CONTATO: (71) 3342.8475 / (71) 3341.4251
(71) 8255.9036
EMAIL: prod3@gbm-ba.com.br
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