
 

 

Cardápio Semanal PLANEJAMENTO 1SEM* 
 

  

 

 

01/05 
Segunda 

02/05 
Terça 

03/05 
Quarta 

04/05 
Quinta 

05/05 
Sexta 

 

 

 
PRATO PRINCIPAL 

1ª Opção 

 

 

 

- 

 
 

Frango Assado ao 
Molho de Ervas  

 
 

Peixe Grelhado ao 
Molho de Moqueca  

 
 

Estrogonofe de Frango 

 
 

Feijoada do Chefe 

 

 
PRATO PRINCIPAL 

2ª Opção 

 

 

 

- 

 
Pernil na Chapa 

com Molho 
Agridoce 

 
Picadinho a 
Jardineira 

 
Chapa Mista (Carne e 

Toscana) 

 
Frango Grelhado no 

Molho Shoyo 

 
ACOMPANHAMENTO 

 

- 

 
Arroz, Feijão 

Carioca e Farofa  

 
Baião-de-Dois e 

Farofa  

 
Arroz, Feijão Carioca e 

Farofa  
 

 
Arroz, Feijão 

Carioca(Frango), 
farofa 

 
SALADAS 

 
- 

 
Salada Crua 

 
Salada Crua 

 
Salada Colorida 

 
Salada Verde 

Michelle Oliveira - Nutricionista  
CRN7 -4074 

Unialimentos  Food Service 

*Cardápio pode sofrer alteração 


