Jogo Americano
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Jogo americano do programa Ecos com tematica de despedicio de alimentos
no tamanho 42x28cm
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Ga das emissges globais 4° ﬁf—\
€S do Efeitos Estufa =

*Quase 5 vezes mais do que o setor de aviacao

z 0 ¢y da carne

O de gado
€ perdida ou desperdicada,
das 263 milhoes de

toneladas produzidas
mundialmente

I’ 05 (incluindo partes nao

comestiveis) foram

de toneladas gerados em 2022

Senac

y Y8

So6 na Europa,

flos
licteos

sao perdidas ou
desperdicadas a cada

ano, das

produzidas

Cascas de frutas, por exemplo,

Aproveitar s3o ricas em
melhor os

. Procure por e comece a
alimentos

fazer do melhor aproveitamento
de alimentos um habito

Cv o I |
Faca um planeamento

Planeje
suas

refeicoes
semanal das refeicoes e,
a partir desse plano, crie _— .
uma lista de compras
consciente, garantindo
que compra apenas os
ingredientes essenciais

parareduzir o
desperdicio de
alimentos

1. Leite

2.0vos

3.Pao
4, Frutas (banana, mac, laranjo
5. Legumes (cenoura e batata)
6. Cames (frango, cae, peje)
7 Arroz

>

0 {I/o/ﬁao@ fomare
11 Oleo de Cozinky

Atente-se
as datas
de validade

Faca um planeamento
semanal das refeicoes
e, a partir desse plano,
crieumalistade
compras consciente,
garantindo que
compra apenas os
ingredientes
essenciais e

evitando gastos
desnecessarios no

supermercado

2T
Atente'se a p/meng’z;;o:,f Zlé)
quantidade e

de comida

Tente preparar as refeicoes de H
acordo com a quantidade de

pessoas. Caso sobre, procure

armazenar para consumir

depois ou usa-las como base

em outras receitas u




