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PROCESSO SELETIVO N° 25/2025

TECNICO DE ATIVIDADES

— DFE - PILATES

O Sesc Administracdo Regional do Para comunica a relagdo de candidatos habilitados para
realizacdo da prova pratica, que ocorrera nos dias 30 de junho, 01 e 02 de julho de 2025,
conforme hordrios descritos no quadro abaixo, no endere¢o: Av. Gov. Hélio Gueiros, 110 -
Quarenta Horas (Coqueiro), Ananindeua, Sesc Ananindeua.

Obs.: As orientacdes para a Prova Pratica estdo descritas abaixo do quadro de horérios.

Ne CANDIDATOS DATA HORARIO
1" | Alex Castelo Lobato 14h00
2| Alexandre de Cassio Feio de Figueiredo 30/06 14h45
3 Andryleide Rejane Cardoso Soares 15h30
4 | Antonio Ulisses Oliveira Martins Filho 14h00
5 | Bruno dos Santos Ribeiro 01/07 14h45
6 |Fernando de Tarso Tavora Ledo 15h30
7 | Francis Layla Pamplona da Silva 14h00
8 | Luan Fabio Araiijo da Silva 0207 14h45
9 |Rosilene Lameira dos Santos 15h30
10" | Wilson Soares Barbosa 16h15

Belém/PA, 23 de junho de 2025
Sec¢ao de Recrutamento e Sele¢ao — Sere
Sesc no Para.
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ORIENTACOES PARA A PROVA PRATICA

v' Para a realizac¢iio da prova pratica, o candidato devera elaborar e enviar
previamente dois planos de aula, sendo:

e 1 (um) plano para aula de Mat Pilates (Pilates Solo);
e | (um) plano para aula de Pilates Studio.

v As aulas devem ser planejadas considerando uma média de frequéncia semanal de
2 a 3 vezes por semana e voltadas para um publico com faixa etaria a partir de 15
anos, sendo a turma considerada nivel basico.

v Os planos deverio conter fundamentagio teorica baseada no método Pilates,
podendo ser de abordagem classica ou contemporanea, de acordo com a escolha
do candidato, levando em considera¢io que nossos studios sio compostos pelo Kit
Pilates (Cadillac; Reformer; Barril e Chair)

Importante:
* A Proposta de Aula deverd ser enviada para o e-mail: sere@pa.sesc.com.br, até as

12h00 do dia 27/06/2025, identificando no titulo do e-mail: Nome da vaga — Nome do
candidato;

* O candidato deverd comparecer ao local para a realizacio da Prova Pratica com
antecedéncia de 10 (dez) minutos;

* O tempo maximo para apresentacao da prova pratica sera de 30 (trinta) minutos;

* A ndo realiza¢do da atividade implicard na desclassificacao do candidato do Processo
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Seletivo. Conforme citado na letra “j” do item 5.2.2 do Descritivo 25/2025.



