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1. OBJETIVO

O presente Relatério visa descrever as condi¢des gerais, as solugbes que serdo adotadas, e
normativas que serdo atendidas para que seja desenvolvido o Projeto Acustico de isolamento e
condicionamento acustico do ambiente “AUDITORIO” da UNIDADE SESC DOCA, localizada no
municipio de Belém/PA.

2. NORMAS E LEGISLACAO

Para estudo e projeto dos sistemas condicionantes serdo obedecidas as normas e padrdes em
vigor, sendo estas:
o Norma ABNT - NBR 10152 Niveis de pressao sonora em ambientes
internos a edificagoes;
o Norma ABNT - NBR 10151 Avaliagido do ruido em areas habitadas visando
o conforto da comunidade;

o Norma ABNT - NBR 12179 Tratamento de recintos fechados;
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3. PREMISSAS DE PROJETO

Considera-se na elaboragdo do Projeto Acustico, os valores de niveis sonoros de conforto
recomendados para as diversas tipologias de ambiente estdo de acordo com a Tabela 01 da NBR
10.152.

Tabela 01: VALORES DE REFERENCIA PARA AMBIENTES INTERNOS
(NBR 10.152)

Tabela 3 — Valores de referéncia para ambientes internos de uma edificagao de acordo
com suas finalidades de uso (continua)
Valores de referéncia
Finalidade de uso RLAeq RLASmax
RLnc
(dB) (dB)
Aeroportos, estagdes rodovidrias e ferroviarias
Areas de check-in, bilheterias 45 50 40
Salas de embarque e circulagdes 50 (515) 45
Centros comerciais (shopping centers)
Circulagdes 50 55 | 45
Lojas 45 50 40
Pracas de alimentagéo 50 55 45
Garagens 55 60 ’ 50 |
Clinicas e hospitais
Bergarios 35 40 30 5
Centros cirtrgicos 35 i i 30 4
Consultérios 35 40 30 3
1 Enfermarias 40 45 e
_ Laboratérios 45 et | it gn
~ Quartos coletivos 40 45 35
Quartos indivm 35 a0 [ e
Salas de es‘peraﬂiﬁﬂmmw_ 45 N R 40
; Culturais e lazer '
R o Saldes de festa 40 ' 45 : 35
L 7 Restaurantes 45 50 40-
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Tabela 3 (continuagao)
Valores de refel;éﬁ;:ia
Finalidade de uso RLAcq Rlacias ol
— (dB) (dB)
Cinemas e 35mw 40 i -m3—0‘
Salas de concertos i BoaRe e T
Teatros 30 35 25
Templos religiosos pequenos (< 600 m3) 40 45 35
Templos religiosos grandes (> 600 m3) 35 40 30
Bibliotecas 40 45 85
Museus (exposigoes) 40 45 35
Estudios de gravagao audiovisual 25 30 20
Educacionais
Circulagdes 50 55 45
Bercario 40 45 35
Salas de aula 35 40 30
Salas de musica 35 40 30
Escritorios
Centrais de telefonia (call centers) 50 55 45
Circulagoes 50 55 45
Escritérios privativos (geréncia, diretoria etc.) 40 45 35
Escritorios coletivos (open plan) 45 50 40
Recepgoes 45 50 40
Salas de espera 45 50 40
N Salas de reuniao 35 40 30
~ galas de videoconferéncia 40 45 35
e oAl
i G_masro\%d*;‘ ;ponwademias de ginastica 45 50 40
e s Hotéis T ,
e ndiVidusle ousulies TR 35
Beas- S;alﬁéé de {:mweﬁrt;f:)rﬂﬁ gl If Al 45 35
T i Areas de Sﬂrvi(;h 7 ! 50 55 45
| Circulagbes | BT 40
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Tabela 3 (conclusao)
Valores de ;;éréncia
Finalidade de uso RLAeq | RLASn;; F:L_ .
@B) | (dB) NC
Residéncias 2 2 :
Dormitérios 35 1 ;‘~ Wj 7
Salas de estar R RN R 35
Salas de cinema em casa (home theaters) 40 _45 :
Outros s
Auditérios grandes (> 600 m3) 30 35 5
Auditorios pequenos (< 600 m3) 35 | 4:‘_ T 30
Cozinhas e lavanderias 50 w_ -;-5_ H,;
Tribunais 40 ‘ 45 ' J5
NOTA O valor de RLaeq para dormitdrio & compativel a faixa estabelecida na ABNTNBé *O’SE }96;% 7ei
??:)r?:d Eagitiri?d;f;bi?ei?ﬁ crl‘c:1 ?;eé S'sr dhllsaszg;ag?g)étgmas urt?anas para o periodo diurno e 55 dB para
pela ABNT NBR 15575-4:2013 de 25 dB para isolagao de f:éhg(?jlsfrir?:g;éoeg 2:23:?&;:r:i]eir“[!g}l,nigl Déﬂ[?;’]?m

Notas:

a) O valor inferior da faixa representa o nivel sonoro para conforto, enquanto que o valor superior
significa o nivel sonoro aceitavel para a finalidade.

b) Niveis superiores aos estabelecidos nesta tabela sdo considerados de desconforto, sem
necessariamente implicar risco de dano a saude.

Considerando-se as solugbes referentes ao isolamento acustico, nas especificacbes das
estruturas isolantes acusticas serdo adotados os critérios do indice de Redugao Sonora (R) ou valores
calculados de Perda de Transmissdo Sonora (PT). Visando reduzir transmissdo de ruido entre o
AUDITORIO e seus respectivos ambientes adjacentes, sera especificada porta isolante.

Em relagdo as solugdes referentes ao condicionamento acustico, serdo especificados elementos
sonoabsorventes para as freqiéncias da voz humana e materiais reflexivos, visando ajustar o tempo de
reverberagdo (RT60), melhorar a inteligibilidade e proporcionar conforto acustico aos ambientes.

O Tempo Otimo de Reverberacdo sera obtido, a partir do volume e da funcdo do ambiente,
conforme Abaco da NBR 12.179 ou de bibliografias especificas apresentado a seguir.
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TEMPO OTIMO DE REVERBERAGCAO
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Grafico 01: ABACO DE VALORES DE TEMPO DE REVERBERAGAO EM FUNGAO
DO VOLUME PARA DIFERENTES TIPOLOGIAS DE AMBIENTES (NBR 12.179)
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Fonte: CARRION, 1998

4. CONCEPGAO ADOTADA

4.1 AUDITORIO SESC DOCA
4.1.1 CONDICIONAMENTO ACUSTICO

TETO

Esta prevista area de forro sonoabsorvente para reduzir o nivel de ruido da sala e proporcionar
conforto acustico. A proporgao de material absorvente e reflexivo de forro sera equacionada de forma a
aproximar o Tempo de Reverberagdo Calculado a partir da simulacéo eletroactstica ao Tempo Otimo
de Reverberagao.

FA.01 - FORRO ABSORVENTE - FORRO EM PLACA DE FIBRA MINERAL, DA OWA BRASIL,
TIPO SINFONIA. BIO-SOLUVEL, COM COMPOSTOS NATURAIS, LIVRE DE FORMALDEIDO, 100%
RECICLAVEL, RESISTENTE AO FOGO (CLASSE A - NBR 9442/86; A2-s1,d0 - EN13501-1; CLASSE
1 - ASTM E-84-97a), PROTECAO AO FOGO EM MINUTOS (ATE REI 120 - EN 13501-2),
COEFICIENTE TERMICO 0,057W/m°C, RESISTENCIA A UMIDADE ATE 95%, BACTERIAS E
FUNGOS (DIN 53739), REFLEXAO A LUZ 87% (ISO 7724-2 E ISO 7724-3). COR BRANCA, COM
PINTURA ACRILICA DE ACAO BACTERIOSTATICA E ACABAMENTO SUPERFICIAL COM SUAVE
VEU DE VIDRO E PINTURA TEXTURIZADA LISA. TIPO DE BORDA DE ACORDO COM O PROJETO
ARQUITETONICO. E DENSIDADE 300kg/m®. PESO 4,50kg/m?. FIXADO A LAJE. ATENUAGAO
SONORA: DE 33 A 49dB. COEFICIENTE DE ABSORGAO SONORA: a125Hz=0,53; a500Hz=0,82;
02000Hz=0,92; NRC=0,90 (ASTM C 423-99A); aw=0,85 (DIN EN ISO 11654:1998).

FR.01 - FORRO REFLEXIVO - FORRO DE GESSO ACARTONADO, ESPESSURA 12,50mm,
FIXADO ALAJE POR MEIO DE PERFIS E TIRANTES METALICOS A SEREM ESPECIFICADOS
PELO FABRICANTE. PINTURA DE ACORDO COM O PROJETO ARQUITETONICO.
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PAREDE

Para evitar a formacao de reflexdes indesejadas, sera feita composicdo entre revestimento
sonoabsorvente, especificado abaixo, e revestimento reflexivo a ser especificado no projeto
arquitetdnico.

RA.01 - REVESTIMENTO ABSORVENTE - REVESTIMENTO NEXACUSTIC 32, DA OWA DO
BRASIL, SISTEMA PARA PAREDE COMPOSTO POR PAINEL DE MDF, SUPERFICIE FRISADA,
DIMENSOES ORIGINAIS 2.750,00x160,00x16,00mm (RESISTENCIA AO FOGO CLASSE A-lll),
PLENUM MINIMO DE 50,00mm, COM ENCAIXE MACHO/FEMEA, INSTALADO COM PERFIS E
CLIPS METALICOS FORNECIDOS PELO FABRICANTE. PREENCHER A CAMARA DE AR COM
PAINEL DE LA DE PET, DA TRISOFT, DENSIDADE MINIMA 10,00kg/m®* OU MANTA LA DE ROCHA
OU DE VIDRO, DENSIDADE MINIMA 30,00kg/m?, ESPESSURA 50,00mm. O MATERIAL DEVERA
SER INSTALADO NA PAREDE COM SISTEMA DE PERFIS OCULTOS E PERFIS DE ACABAMENTO,
AMBOS DE ACORDO COM O FABRICANTE. MATERIA PRIMA CERTIFICADA COM SELO FSC.
ACABAMENTO DE ACORDO COM O PROJETO ARQUITETONICO DE AMBIENTAGAO.
a125Hz=0,41; a500Hz=0,90; a2000Hz=0,47; NRC=0,80.

DEMAIS SUPERFICIES DE PISO E PAREDE

Considera-se que as demais superficies da sala, sejam de piso ou parede, serdo especificadas
com materiais reflexivos, tipo madeira, reboco liso ou textura, de acordo com a necessidade dos
projetos de arquitetura de interiores ou decoragéo.

Composigao entre revestimento sonoabsorvente para evitar a formagéao de reflexdes indesejadas
e revestimento reflexivo a ser especificado no projeto arquitetdnico.

4.1.2 ISOLAMENTO ACUSTICO
ESQUADRIAS

Portas e Janelas com vedagédo em todas as frestas para garantir o nivel de isolamento de acordo
com as premissas apresentadas para as paredes isolantes.

PM05 - ESQUADRIA ISOLANTE - PORTA ACUSTICA DE MADEIRA MACIGA OU MDF,
PREENCHIDA COM LA DE VIDRO OU DE ROCHA, ESPESSURA 25,00mm, E CHAPA DE GESSO
ACARTONADO, ESPESSURA 12,50mm. PORTA COM DUAS FOLHAS, DE ABRIR, DIMENSOES DO
VAO DE PASSAGEM DE ACORDO COM O PROJETO ARQUITETONICO, ESPESSURA TOTAL DA
FOLHA DA PORTA DE 70,00mm. AS PORTAS DEVERAO SER FORNECIDAS COMPLETAS, COM
BATENTE DUPLO, BORRACHAS PARA VEDAGAO EM TODAS AS FRESTAS, TRAVA RETRATIL
PARA VEDAGAO NO PISO, FECHADURAS OU BARRAS ANTI-PANICO E DOBRADICAS
COMPATIVEIS AO PESO. ACABAMENTO FINAL DE ACORDO COM O PROJETO
ARQUITETONICO. OBS: PARA ELIMINAR FRESTAS DEVERA SER APLICADA BORRACHA
COMPRESSIVEL 50% NO ENCONTRO DO BATENTE DA PORTA COM A PAREDE. PT>32dB.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A escolha dos revestimentos internos busca associar as questdes técnicas com as interferéncias
estéticas, permitindo uma boa interface com outros materiais propostos no projeto arquiteténico.

Todos os materiais especificados devem ser produzidos dentro de rigorosos padrbes de
qualidade, com certificacbes da Divisdo de Edificagbes/ agrupamento de Acustica do Instituto de
Pesquisas Tecnoldgicas do Estado de Sao Paulo ou laboratérios com certificagdo normatizada.
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